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Resumen: Los cambios en el estilo de vida de la sociedad impulsan nuevas tendencias en 

el consumo de alimentos. Los consumidores, más conscientes del impacto de la 

alimentación en su salud, exigen productos seguros y de alta calidad, preferentemente 

frescos y naturales, libres de aditivos y que conserven sus propiedades nutritivas y 

organolépticas luego del procesado. En los últimos años ha aumentado la demanda de 

alimentos que contribuyan con una dieta sana y equilibrada, tales como las bebidas 

derivadas de frutas y verduras, dada su practicidad para incorporar nutrientes y bioactivos 

en la dieta tales como antioxidantes, vitaminas y minerales. El proceso industrial tradicional 

de obtención de estas bebidas va en detrimento de tales requerimientos, dado que, para la 

obtención de los jugos, las materias primas atraviesan un disco rayador el cual gira a altas 

revoluciones, generando un incremento de la temperatura local y condiciones de aireación 

que favorecen la degradación de pigmentos y antioxidantes. La extracción de los jugos 

mediante el prensado en frío (cold-pressed), constituye una alternativa tecnológica para 

preservar los nutrientes y sabores característicos en estas matrices. Como contrapartida, la 

elaboración de estas bebidas tiene asociada la problemática del gran volumen de descartes 

generados: por cada 100 kg de materia prima, se originan entre 35 y 45 kg de subproductos 

(bagazos) y desechos (residuos de cáscaras y semillas). De acuerdo a datos de la FAO, las 

frutas y hortalizas contribuyen al mayor volumen de descarte generado en el sector 

agroalimentario (20-30%) durante la postcosecha y el procesamiento, siendo uno de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS12) “reducir al 2030, a la mitad el desperdicio de 

alimentos per cápita mundial en la venta minorista y a nivel de los consumidores y reducir 

las pérdidas en las cadenas de producción y suministro”. Por lo tanto, resulta interesante 

estudiar estrategias de revalorización de estos recursos subutilizados. Siendo el objetivo de 

la investigación aplicar la deshidratación convectiva como una herramienta de preservación 

del bagazo, en el que se evaluarán las propiedades funcionales, fisicoquímicas y la inocuidad 

para su potencial uso en la producción de un alimento funcional. 

Palabras claves: Bioactivos; Bioaccesibilidad; Secado-convectivo; Tecnologías 

Sostenibles; Enfoque-Circular. 

 

Summary: In recent years, the demand for fruit drinks has increased; mainly due to its 

practicality for incorporating nutrients into the diet such as antioxidants, vitamins, and 

minerals. 
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