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RESUMEN FINAL

La concentracién y composicién de tocoferoles y fitoesteroles en el aceite de girasol presenta
variabilidad genética y ambiental. En esta especie, Helianthus annuus L., se sabe que la fuente disponible
(radiacion interceptada) durante el llenado de granos afecta la dindmica de acumulacién de aceite, pero se
desconoce cémo afecta las de tocoferoles y fitoesteroles. A su vez, se ha reportado que los tocoferoles estan
vinculados a los cuerpos grasos, organelas de reserva de aceite. Conocer estas dindmicas de acumulacién bajo
diferentes niveles de fuente durante el llenado y su asociacidn con el tamafio de los cuerpos grasos, permitira
comprender las causas de las diversas concentraciones observadas entre ambientes. Por lo tanto, el objetivo
de esta tesis fue investigar los factores determinantes de la concentraciéon y composicién de tocoferoles y
fitoesteroles en el aceite de girasol. Se realizaron tres experimentos con tres hibridos de girasol y distintos
tratamientos para modificar la fuente disponible durante el periodo de llenado. Dichos tratamientos
consistieron en distintos niveles de defoliacién (100%, 80%, 75% y 66%) y raleo del 50% de los granos del
capitulo. Durante el llenado de granos, se midieron variables ambientales, fenologia, el contenido de aceite,
tocoferoles, fitoesteroles y tamafio de cuerpos grasos. Aumentos en la fuente disponible no afectaron la tasa
de acumulacidn de tocoferoles ni fitoesteroles, pero si la de aceite. La duracion del periodo de acumulacién de
los tres componentes se incrementé ante aumentos en la fuente disponible. Dicho aumento en la duracién fue
similar para fitoesteroles y aceite, siendo menor el de tocoferoles con respecto a este ultimo. Estas diferencias
en la respuesta de la duracion frente a la fuente disponible, sumado a la falta de repuesta de la tasa, provoca
gue ambos compuestos disminuyan su concentracion en el aceite a medida que aumenta la fuente disponible.
La composicion de tocoferoles y fitoesteroles no se vio afectada por los cambios en la fuente disponible. Con
respecto al tamafio y nimero de cuerpos grasos, si bien la fuente afecté ambas variables, no hubo ninguna
asociacion entre éstas y la fuente disponible. No se observé asociacidn alguna entre el tamafio y nimero de
cuerpos grasos y el contenido de aceite por grano ni la concentracion de tocoferoles. Los hibridos con mayor
contenido de aceite no solo presentaron gran tamafo, sino gran nimero de cuerpos grasos. Por lo tanto,
podemos concluir que la radiacion interceptada por planta afecta las dindmicas de acumulaciéon, tanto de
aceite como de sus compuesto bioactivos, modificando su concentracién en el aceite. Como perspectivas,
quedaria dilucidar a qué se deben las diferencias entre las duraciones en el periodo de acumulacion de
tocoferoles y fitoesteroles con respecto a la de aceite. También restaria por investigar de qué depende el
tamafio y la generacién de cuerpos grasos durante el llenado de girasol.



