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RESUMEN

El huevo es un alimento muy antiguo, tan antiguo como la carne y el pescado. Los
huevos de gallina son uno de los alimentos mas sanos, versatiles y completos tanto
por la variedad de nutrientes que contienen, como por su distribucién. Su alto valor
nutricional, su variedad de componentes, el valor para satisfacer el apetito, el hecho de
no ser adulterable y la elevada digestibilidad lo hacen un alimento funcional. Los
objetivos de este trabajo fueron: complementar la informacién existente sobre la
composicion quimica de la clara, la yema y la cascara de huevos de gallinas; analizar
qué relacion tiene el tipo de alimentacién de la gallina con la composicién quimica de
las distintas partes del huevo y determinar cémo varia la composicion quimica de las
distintas partes del huevo dependiendo si son huevos pardos o blancos. Las muestras
(huevos blancos y pardos) se obtuvieron de campos y huertas de 14 productores de
las localidades de Balcarce, Mar del Plata, Mar Chiquita y Coronel Vidal. Las muestras
de huevos de gallina alimentadas a base de alimento balanceado pertenecian a un
sistema de cria en jaula, mientras que los animales que producian huevos en un
sistema de pastoreo se alimentaron con maiz y alimentos provenientes de la
recoleccion en libertad (pastos, lombrices, etc, que no fueron analizados). Se
realizaron mediciones de las variables: Ca, Mg, Cu, K, Na, Zn, Fe por
espectrofotometria de absorcion atémica, de SO, por método turbidimétrico, P, Cl'y
Mo por métodos colorimétricos, materia organica por método AOAC, carbohidratos
solubles en agua por método de Morris, proteina bruta por método de Horneck y
extracto etéreo por método AOCS. Por ultimo se efectué un analisis estadistico por el
programa SAS. Se encontr6 que: el contenido de minerales no depende del color de la
cascara pero si de la estructura donde se mida; hay diferencias entre las tres
estructuras, respecto del contenido de minerales, la yema muestra los promedios mas
elevados, seguidos por la clara y cascara respectivamente. Se comprob6 que existia
interaccién entre estructura y alimento (maiz ¢ balanceado), para los parametros
calcio, zinc y molibdeno. Encontramos que la alimentacion de la gallina, no influiria en
el contenido de nutrientes como Zn y Ca. Ambos, se verian afectados por el
metabolismo del ave. Para el molibdeno se desconoce el mecanismo por el cual varia
dicho parametro. Por ende esta diferencia podria adjudicarse al metabolismo propio
del ave, asi como podria deberse al tipo de alimentacion. Se concluye que en las
condiciones de experimentales empleadas en este trabajo: La alimentacién de la



gallina ponedora no present6 relacién con la composicién quimica del huevo, salvo el
molibdeno que se desconoce su variacion. No existe relacién entre la composicion
quimica de los distintos componentes del huevo y el color de la cascara del huevo:
blanca o parda. Los nutrientes se distribuyen en las diferentes estructuras del huevo

de forma tal que lo hacen un alimento nutritivamente completo.
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