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UNIVERSIDAD NACIONAL
DEMARDEL PLATA

......................

BALCARCE, | 3 NOV 2015

VISTO la nota elevada por la Secretaria de Extension de esta Facultad, Lic. M.
Belén ALVAREZ CASTILLO, obrante en expedientes 2-3305/15, 2-3306/15 y 2-
3307/15, y

CONSIDERANDO:

Que en su nota, la Lic. ALVAREZ CASTILLO eleva el orden de meérito resultante
de la evaluacion de los Proyectos de Extensién presentados a la Convocatoria 2015 de
la Facultad de Ciencias Agrarias.-

Que los proyectos deben ser evaluados por una Comisién Evaluadora
Externa convocada a tal fin segiin OCA 777/14, Anexo |l.-

Que de acuerdo OCA 1058/11 referida a la aprobacién de la distribucion del
monto asignado al Fondo de Fomento y Estimulo a las actividades de extensién para
el ejercicio 2015 se financiaran dos Proyectos de Extensién a los que se les
asignaran ocho mil pesos ($ 8.000) a cada uno de ellos y un becario de extensién
por proyecto.-

Que el Consejo Académico trato y aprobo el tema de la presente Ordenanza
en su reunion del dia 09.11.15.-

Lo establecido en el articulo 92° del Estatuto de la Universidad Nacional de
Mar del Plata.- :

Por ello:
EL CONSEJO ACADEMICO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS AGRARIAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA
ORDENA

ARTICULO 1°: APROBAR el orden de mérito resultante de la evaluacion de los
Proyectos de Extensién presentados a Ia Convocatoria 2015 de la Facultad de
Ciencias Agrarias de acuerdo al siguiente detalle:

1°) Proyecto: “La huerta y el comedor escolar: ambitos para repensar nuestras
practicas alimentarias y los espacios de comensalidad”, dirigido por la Ing. en
Alimentos Gabriela FASCIGLIONE.

2°) Proyecto: “Programa Autoproduccion de Alimentos: Biopreparados caseros.
Aportes para el manejo de plagas y enfermedades en emprendimientos familiares”,
dirigido por la Lic. Jimena VERON.

3°) Proyecto: “Buenas Practicas Agricolas: Una propuesta de educacién no
formal para los estudiantes de las Escuelas Secundarias Agrarias (EESA) del sudeste
de la provincia de Buenos Aires”, dirigido por el Ing. Agr. Alfredo CONFORTI.

ARTICULO 2°: FINANCIAR los Proyectos de Extensién presentados a la
Convocatoria 2015 que obtuvieron el primer y segundo puesto en el orden de mérito
resultante que a continuacion se detalla: ‘
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UNIVERSIDAD NACIONAL
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L I S A AR SO cree

> Proyecto de Extensién Universitaria, “La huerta y el comedor escolar:
ambitos para repensar nuestras practicas alimentarias y los espacios de
comensalidad”, presentado a la Convocatoria 2015 de Ia Facultad de Ciencias

Agrarias, que como Anexo | consta de veinticinco (25) fojas y se adjunta a la
presente Ordenanza.-

> “Programa Autoproduccién de Alimentos: Biopreparados caseros.
Aportes para el manejo de plagas y enfermedades en emprendimientos
familiares™, presentado a la Convocatoria 2015 de la Facultad de Ciencias

Agrarias, que como Anexo |l consta de diecisiete (17) fojas y se adjunta a Ia
presente Ordenanza.-

ARTICULO 3°: Inscribase en el Registro de Ordenanzas de esta Facultad. Elévese
copia a Rectorado. Comuniquese a quienes corresponda. Cumplido, archivese.-
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INTE! FiENE] '

A ing. Agr. AVIDAR
: Dr. Rolando J. SUELDG Presidenta fonsejo Académico
Secretario Consejo Académico Facultad de\Clencias Agrarias
Facultad de Ciencias Agrarias 1MaP
~ uNmMar

T—




ANEXO 1= ocA:1 3 5 8

Convocatoria Facultad de Ciencias Agrarias 2015

| : - ANEXOI S
FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE EXTENSION

1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO,

1.1. AREA TEMATICA DEL PROYECTO:

Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos socioproductivos.

Educacion, ciudadania y derechos humanos.

Salud colectiva y promocién de la salud. Habitat, vivienda y calidad ambiental. X

1.2. DENOMINACION DEL PROYECTO

La huerta y el comedor escolar: Ambitos para repensar nuestras practicas alimentarias y

los espacios de comensalidad.

1.3. PALABRAS CLAVE

Practicas alimentarias saludables-comensalidad-huerta-comedor escolar-educacién especial

1.4, AREAS, DEPARTAMENTOS O UNIDADES ACADEMICAS INTERVINIENTES

DIRECTOR DEL PROYECTO

Apellido/s y Nombre/s FASCIGLIONE, Gabriela
C.ULL. 27-28065730-7 '

Titulo Ingeniera en Alimentos

Cargo docente y dedicacion horaria Ayudanté graduado con dedicacién exclusiva.
Domicilio particular 65 N° 997

Localidad Balcarce

Teléfono particular 2266- 420680

Teléfono laboral 2266-439100 int 730

Teléfono celular: 2266-15525469

E-mail: gabrielafasciglione@yahoo.com.ar
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CO-DIRECTOR DEL PROYECTO

Unidad Académica de origen Facultad de Humanidades Universidad Nacional de
Mar del Plata

Apellido/s y Nombre/s CENDON, Maria Laura

C.U.ILL. 27-26223050-9

Titulo Licenciada en Economia

Mg Sc en Agroeconomia

Cargo docente y dedicacién horaria JTP - Simple
Domicilio particular Calle 32. N° 515. Dpto. B
Localidad Balcarce

Teléfono particular

Teléfono laboral: 02266 - 439 105. Int.219

Teléfono celular: 0223 - 154 360 983
E-mail: cendon.maria(@inta.gob.ar

1.5. RESUMEN DEL PROYECTO

Enfermedades como el sobrepeso y la obesidad sumado a problemas sociales ligados a la
alimentacion, a la escasa actividad fisica y aspectos particulares vinculados a las limitaciones
sensoriales (visuales o auditivas), motoras o intelectuales de estudiantes de la modalidad de
Educacion Especial, muestran la necesidad de trabaja; en la prevencién y la promocién de la salud,

haciendo hincapié en la incorporacién de nuevos hébitos alimentarios saludables.

El proyecto propone repensar las practicas alimentarias y los espacios de comensalidad colectiva
desarrollados en el &mbito escolar haciendo eje en la Escuela de Educacién Especial N° 502 (E.E. N°
502). Se plantea implementar actividades participativas a partir de la realizacion de huertas, la
evaluacion de técnicas de conservacion y elaboracién de alimentos, incorporando las materias primas
obtenidas en la huerta, hasta la incorporacién de talleres de elaboracién y degustacién de platos
variados donde las frutas y las verduras adquieran un lugar destacado en el comedor escolar. En este
proceso se fortalecen también habilidades generales para el trabajo y técnico especificas, vinculadas

estrechamente con la formacién general, la cientifico-tecnoldgica y el trabajo en equipo;
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que se producen, conservan, elaboran y degustan comidas saludables como un elemento “vivencial”,

postibilitando la reflexion sobre los habitos y el cambio en la cultura alimentaria.

De esta forma, se pretende integrar los conceptos de autoproduccion, solidaridad, alimentacién,
salud y medio ambiente; considerando las limitaciones presupuestarias del programa del Servicio
Alimentario Escolar del Partido de Balcarce del Consejo Escolar, quienes proveen las raciones al
comedor escolar de la Escuela de Educacién Especial N° 502 del Partido de Balcarce posibilitando
de esta manera complementar los platos con porciones diarias de frutas y verduras con productos de

la huerta escolar

1.6. OBJETIVOS GENERAL/ES Y ESPECIFICQ/S DEL PROYECTO

Objetivo General

Analizar y repensar las practicas alimentarias en la comunidad educativa de la E.E.E N° 502 y
promover nuevos espacios de comensalidad y habitos de alimentacién saludables, a través de
actividades participativas que contribuyan al desarrollo de una trayectoria educativa integral de
personas con discapacidad.

Objetivos Especificos

- Estudiar los habitos alimentarios y el estado nutricional de la comunidad educativa de la
E.E.E. N° 502.

- Implementar la “huerta integradora” como un ambito de incorporacién de conocimientos
socio-productivos, habilidades psicomotrices y aprendizajes solidarios, valorando la
importancia que posee la produccién agroecoldgica para el cuidado de la salud y €l medio
ambiente.

- Evaluar y desarrollar “estrategias colectivas de conservacién” de las frutas y hortalizas
obtenidas de la autoproduccién y/o via acuerdos con productores, empresas e instituciones
del medio.

- Elaborar colectivamente alimentos que complementen el menu escolar, a partir de las
materias primas obtenidas en la “huerta integradora” y/o las que han sido sometidas a
diversas técnicas de conservacién, fortaleciendo nuevos aprendizajes a través de habitos de
higiene al manipular alimentos.

- Implementar los “talleres del gusto” donde se degusten los platos elaborados constituyendo
una herramienta util para reflexionar sobre la alimentacion, acerca de qué comemos y por qué

es necesario ingerir determinados alimentos, estimulando de esta forma un cambiolen las.

practicas alimentarias de los estudiantes.
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- Contribuir a generar multiplicadores y fortalecer los aspectos comunicacionales y de difusion
de hébitos saludables.

- Resignificar la comensalidad familiar y escolar como un espacio de encuentro y de
sociabilidad

- Co-construir un recetario con mendes variados y saludables, compilar y difundir materiales

audiovisuales en el que las frutas y hortalizas tengan un rol destacado.

1.7.  ANTECEDENTES: PROYECTOS EJECUTADOS Y/O EN EJECUCION
RELACIONADOS CON EL AREA TEMATICA

Si bien este proyecto de extension se presenta en la categoria “proyecto nuevo”, se sustenta en
lineas de proyectos de extensién y de investigacion que los integrantes del equipo de trabajo
interdistiplinario (ETI), que lo llevara adelante, vienen desarrollando hace mas de veinte afios. A su
vez, se plantea como desafio la articulacion y convergencia entre trayectorias paralelas de
investigacion de la Unidad Integrada Balcarce (Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional
de Mar del Plata / EEA- INTA Balcarce) , la Escuela de Educacién Especial N° 502 y la Escuela de

Educacion Agraria San José de Balcarce.

Este proyecto se basa en una construccion interdisciplinaria y colectiva desde distintos abordajes:
por un lado la trayectoria desde la cuestién de los proyectos socio productivos de formacién laboral
de la Escuela Especial en cooperacién con la Escuela de Educacién Agraria San José, el sistema
agroalimentario, el consumo y la seguridad alimentaria y las investigaciones de la produccién y

conservacion de frutas y hortalizas.

Desde la Escuela de Educaciéon Especial N° 502 (E.E.E. N° 502), se inicid el afio pasado un
proyecto tecnolégico denominado “Vianda Artesana”, cuyo propdsito fue brindar ayuda a una
alumna que debia cumplimentar un plan hipocaldrico suministrado por su nutricionista. El proyecto
participé en distintas instancias de la Feria de Ciencia y Tecnologia: distrital (Balcarce), regional
(Loberia) y provincial (Chapadmalal) representando a la ciudad. Por otra parte, fue publicado y
difundido por los medios y redes sociales a través de la Direccion de Prensa de la Direccién General
de Cultura y Educacién. Luego, de todas estas experiencias entendidas como intercambio de saberes,
participacioén colectiva y aprendizaje a partir de evaluaciones se continué trabajando en el proyecto
también este afio. En consecuencia, se cuestiond si era saludable para los estudiantes consumir la

comida del comedor escolar, se dio tratamiento a la problematica y se construyeron una, serie de
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que se presentd ante el Intendente Municipal y las Consejeras Escolares encargadas del Servicio
Alimentario Escolar (S.A.E.). Como resultado, se realiz6 una pequefia modificacién en el menu del
comedor escolar incorporando verduras y frutas; puesto que, de la indagacion realizada, se concluyo
que es un grupo de alimentos practicamente ausente en la dieta de los estudiantes. A su vez, dicho
proyecto en el corriente afio también fue presentado en las Ferias Distrital y Regional de Ciencia y
Tecnologia; como asi también, en Juegos BA 2015 y en EduCoAgro 2015, muestra que organiza la
Escuela Secundaria Agraria “San José”. Junto a esta institucién, se realizd el proyecto
interinstitucional “Aprendizaje Agrario” que permite a los estudiantes del Trayecto Técnico
Profesional participar de clases en las materias Vivero, Agroalimentos y Huerta con estudiantes de
educacién secundaria en un contexto rural. A su vez, complementa al proyecto “Vianda Artesana”
pues, la articulacion con el nivel secundario posibilita el abordaje interdisciplinario de las areas

curriculares incrementando la trayectoria de aprendizaje de los estudiantes de la modalidad.
Antecedentes en extension

Investigadores del INTA-EEA Balcarce y docentes de la Facultad de Psicologia que integran el
ETI que llevara adelante el presente proyecto, tienen una amplia trayectoria en la participacion en
proyectos de extension relacionados con la temédtica en cuestion, entre ellos: “Decisiones Saludables”
(OCA 1224/15), “La educacion alimentaria y ambiental: aulas abiertas a nuevos aprendizajes” (OCA
159/14, 0CS 018/13 y OCS 1296/11), “La huerta y el comedor escolar como eépacios de
aprendizajes para la promocién de habitos alimentarios y estilos de vida saludables” (OCS 201/09),
constituyendo esta ultima una experiencia piloto en servicios educativos del Partido de Balcarce, en
el proyecto intervinieron la municipalidad de Balcarce y el Sindicato Unificado de Trabajadores de la
Educacién de Buenos Aires (SUTEBA). Asimismo, docentes de la FCA e integrantes del ETI en el
afio 2013 y hasta la actualidad, han participado en el proyecto de extension denominado “Crecemos
mientras jugamos a la huerta”, en el que se generd un espacio de interaccion entre la FCA, el Centro
de Estudiantes de Ciencias Agrarias Balcarce y la Organizacion No Gubernamental Proteccion a la
Infancia Balcarce (SPIB). A través de la creacion de una huerta comunitaria se propuso trabajar de
forma interdisciplinaria (agronomia, sociologia, psicologia) y participativa (comunidad) con
experiencias de interaccion entre docentes, estudiantes avanzados de la carrera de agronomia, nifios y
adolescentes en situacion de vulnerabilidad social concurrentes al Centro de Dia de Proteccién a la
Infancia y miembros de SPBI. Ademas varios miembros del equipo interdisciplinario de trabajo
formaron parte del equipo de coordinacion del Programa de Autoproduccion de Alimentos (FCA-
UNMGAP/INTA), Dicho programa estd formado por un equipo de estudiantes, técnigos y

profesionales de la UNMGAP y el INTA que conjuntamente con los huerteros y pequefios produtores
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urbanos y periurbanos de Mar del Plata y Balcarce llevan adelante un programa de agricultura
urbana y periurbana de base agroecolégica. Ademds, forman parte del ETI, miembros del programa
PROHUERTA INTA-Ministerio de Desarrollo Social, quienes tienen una amplia experiencia en el
dictado de capacitaciones a docentes y estudiantes de la ciudad de Balcarce en la realizacion de
huertas escolares pedagogicas, en la multiplicacién de plantines de aromaticas y flores, en la
elaboracion de sustratos para plantineras, de lombricompuesto y compostaje y de preparados caseros
para control de plagas y enfermedades. Asimismo, llevan adelante talleres de construccion de
invernaculos y tineles para produccion bajo cubierta y ofrecen varios cursos, entre ellos el curso de
manipulacién de alimentos con certificado oficial del Ministerio de Salud y de Educacién, el de
elaboracion de conservas de hortalizas y de dulces y los talleres de cocina saludable. Estas
capacitaciones se realizaron en varias escuelas e instituciones, entre ellas, en la Escuela de Educacién
Especial N° 501, Centro de formacién integral para jévenes y adolescentes, la Escuela EGB N°11
San Agustin, la Escuela de Educacién Agraria San José de Balcarce , Jardin N° 91 1, Jardin N° 908,
el Grupo ENVION, la Sociedad de Proteccién a la infancia, el Centro de Dia Arco Iris y el Hogar
Nuestro Sueflos. Actualmente, el PROHUERTA forma parte de un Proyecto PROFEDER llamado:
“Quinteros organizados en el sur de la provincia de Buenos Aires”, donde el objetivo es contribuir a
la organizacion y consolidacion del sector de los quinteros como proveedores de productos frescos
horticola, frutas y de granja, con calidad e inocuidad a través de canales comerciales adecuados,
ademas junto con el INTI (Instituto Nacional de tecnologfa Industrial) dictan cursos para pequefios
productores para mejorar el valor agregado de los pfoductos agroecolégicos y la elaboracién de

nuevos productos saludables.

Antecedentes de los integrantes del ETI en temas de investigacion relacionados a la tematica

planteada en el presente proyecto de extensiéon

Desde el Area de Economia y Sociologia de la Estacion Experimental del INTA Balcarce, los
estudios del sistema agroalimentario se vienen desarrollando desde fines de los noventa
focalizandose en distintos temas. La innovacién y las alianzas publico-privadas (PICT 02-07089,
2001-05) y en marco del Proyecto MINCyT-BIRF N° 7599/AR (2013-2014) donde se estudiaron las
trayectorias en el desarrollo de tecnologias y estrategias innovadoras de las principales cadenas
agroindustriales (porcina, lacteos, frutas finas, maiz, olivo). Asimismo, se gener6é informacién
regional sobre las principales Ramas Alimentarias (INTA,CERBAS 1-617204, 2003-06) y algunas
cadenas agroalimentarias fueron objeto de investigacion particular en el marco de los proyectos

INTA (AEES 2742, 2007-09, AEES 302421, 2010-12 y PNSEPT-1129033, 2014-2019).
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En el marco del Proyecto “Subsistemas Agroalimentarios Argentinos en una Economia Abierta.
Implicancias para el Desarrollo Tecnologico” se estudié el consumo desde la perspectiva de la
seguridad alimentaria (1995/98), realizandose estudios de consumo y comercializacién de productos
horticolas (congelados, cuarta gama, tomate y brocoli) analizando las potencialidades de los mismos
en cuanto a la diversificacion de la dieta de los consumidores. Este objeto de estudio, se retoma en el
afio 2009 en el marco del Programa Nacional del Desarrollo de los Territorios del INTA (PI3
PE3335), focalizdndose en las representaciones sociales y en los habitos alimentarios de los
consumidores del partido de Balcarce y Mar del Plata. Con un abordaje interdisciplinario desde la
Investigacion Accién Participativa (IAP), se desarrollaron nuevas experiencias, que permitieron
profundizar en aspectos metodolégicos y conceptuales a partir de la implementacion de proyectos de

investigacion (AGR 305/12, AGR 305/10, AGR263/08, AGR 215/06, 15/A142/04).

Se sistematizaron experiencias y se realizaron diagndsticos sobre habitos, gustos y preferencias
alimentarias en una escuela primaria de la ciudad de Balcarce (proyecto AGR408/ 13) y en una
escuela Agrotécnica de la ciudad de Humahuaca (Jujuy), en articulacién con el proyecto CEN-013-
2012. Dentro del Proyecto del INTA AEES 302421, en el afio 2011, se realizaron grupos focales con
el interés de conocer los gustos y preferencias de los consumidores en las decisiones de compra de
hortalizas. Estos antecedentes llevaron a poner mayor atencién en las cuestiones de calidad y
seguridad alimentaria, como reorganizadoras del sistema agroalimentario. Los cambios en las
normas de calidad y su rol en la configuraciéon y re-configuracién de redes de innovacién y/o
abastecimiento en el sistema agroalimentario, fueron estudiadas en el marco de los proyectos PICT
N° 0340 (2008/11) y AGR 293/09 (2009/10). A esto se agrega, la necesidad de analizar las
posibilidades de generar mayor valor agregado en la produccién asi como contribuir al desarrollo
local e inclusién social de los pequefios y media{los productores, incorporando la dimension

territorial (AGR 253, 2011/12), (AGR 414, 2013/14) y (AGR 471/15),

Desde el grupo de investigacion en Calidad y Tecnologia poscosecha de frutas y hortalizas
en cooperacion con integrantes de las asignaturas de Horticultura y Calidad de Frutihorticolas y
productos derivades de la Facultad de Ciencias Agrarias (FCA) se formé parte de una amplia y
variada gama de proyectos vinculados a la produccién y conservacién de frutas y hortalizas, entre
ellos se destacan: “Desarrollo de Tecnologias de Procesos y de Gestién para la Produccién
Periurbana de Hortalizas” (PNHFA 3141, 2006-2009). En relacién al cuidado de los recursos
naturales y la sostenibilidad del medio ambiente, se particip6 en la transferencia de conocimientbs
para un desarrollo sustentable de la horticultura en espacios urbanos y  periurbanos (P

PNHFAQ063411). Ademas, desde el aspecto productivo el grupo tiene antecedentes en la utilizaciér
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de una bacteria promotora del crecimiento vegetal con el fin de potenciar el crecimiento de
determinadas especies horticolas (hortalizas de hoja, maiz dulce y tomate), expuestas a condiciones
adversas (N° AGR 276/08. N° 15/A276), se evalué desde la calidad de plantines, el crecimiento
postrasplante y el rendimiento (AGR374/12, 2012-2013) hasta la incidencia de la interaccién de la
bacteria sobre la calidad nutricional y comportamiento postcosecha (AGR:15/A307, 201042011,
AGR369/12, 2012-2013 y AGR 440/14, 2014-2015). Actualmente, se esta colaborando en el
desarrollo de tecnologias apropiadas para la sustentabilidad de sistemas hortifloricolas con énfasis en
cultivos protegidos (INTA PNHFA-1106082, 2013-2019), y evaluando la utilizacién combinada de
un bioestimulante y un bioprotector sobre la implantacién, crecimiento, rendimiento y calidad
nutricional en lechuga y tomate. En relacion a las frutas, integrantes del grupo participan actualmente
a nivel nacional en un proyecto en el cual se estdn investigando las brechas tecnolégicas que limitan
la calidad en las cadenas fruticolas (INTA PNFRU-1105082, 2013-2019) y la busqueda de nuevas
tecnologias para el mantenimiento de la calidad en la cosecha, acondicionamiento y logistica de
frutas frescas (INTA PNFRU-1105083, 2013-2019, AGR 468/14, 2014-2015). En el marco de estos
proyectos, el grupo de Poscosecha y Calidad de Frutas y Hortalizas de la UIB tiene una amplia
trayectoria en kiwi. El kiwi es un fruto muy nutritivo, bajo en calorias y extremadamente rico en
compuestos antioxidantes. Entre los més importantes se encuentran la vitamina C, la vitamina E, los

carotenoides y los polifenoles, responsables de las propiedades saludables atribuibles al kiwi.

1.8. FUNDAMENTACION DEL PROYECTQ

El diagnéstico realizado por los estudiantes y docentes de la Escuela de Educacién Especial
N° 502, muestra una escasa heterogeneidad en los alimentos consumidos, particularmente se observé
un bajo consumo de frutas y verduras en cuanto a variedad y cantidad, sumado a un exceso de grasas
saturadas y de hidratos de carbono, con el consecuente riesgo de padecer problemas de sobrepeso,
diabetes e hipertensién. Sumado a esto, cabe destacar que en general los nifios, adolescentes y
jovenes con discapacidad que concurren al establecimiento educativo, poseen dificultades en el
desarrollo de las habilidades necesarias para la realizacion de actividad fisica, lo que los vuelve mas
susceptibles a dichas afecciones. También se debe tener en cuenta que los casos de obesidad y
sobrepeso se encuentran mayoritariamente en adolescentes con Sindrome de Down, los cuales
conllevan una predisposicion genética para su desarrollo.

S1 bien existen sectores de la poblacién que no tienen acceso a los alimentos indispensables,
nada garantiza que si mejoran las condiciones de accesibilidad, las familias realizarian eleccid
que tengan en cuenta la salud y el bienestar. Entender la Seguridad Alimentaria como el derecho

alimentacién incluye también el derecho a recibir una educacién alimentaria para que la pobl
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tenga acceso a los conocimientos que les posibiliten producir, elaborar, conservar, elegir y/o
consumir productos sanos, variados e inocuos (Borras, 2011, 2013). Sin embargo, éstos no son
suficientes para producir modificaciones en las conductas alimentarias, siendo fundamental
desarrollar la perspectiva de la educacién alimentaria desde la produccion de frutas y hortalizas, su
conservacion, la elaboracién de alimentos variados y su degustacion y comensalidad.

De esta forma, es posible trabajar las diferentes dimensiones del hecho alimentario, ligados a
la salud, el placer, aspectos simbdlicos, superando el plano biologisista de las ciencias médicas e
incorporando la dimensién del cuidado del medioambiente. Para ello, se hard hincapié en la
constitucion de un equipo de trabajo formado por: investigadores, educadores, estudiantes
universitarios y graduados de diferentes disciplinas que permitira el contacto con la problematica
alimentaria desde una perspectiva integral e interdisciplinaria. Asimismo, se utilizaran metodologias

participativas que fomenten la creatividad, la autoformacién, el autodescubrimiento.

1.9. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS QUE MOTIVAN LA
IMPLEMENTACION DEL PROYECTO

En la Argentina hay abundancia y variedad de alimentos, sin embargo uno de los principales
problemas que tiene la poblaciéon es la dificultad de acceder a una adecuada alimentacion,
coexistiendo dos tipos de problemas nutricionales, unos por exceso y otros por defecto. La poblacién
ingiere productos a base de trigo, carne vacuna, aceite de girasol y papa, con una escasa variedad de
alimentos y comidas (Britos y Saravi, 2009). También hay un pasaje hacia los alimentos procesados
en detrimento de los alimentos frescos (como los alimentos frutihorticolas), cuestiones que se
explican por factores tales como la comida fuera del hogar, la creciente participacion femenina en el
trabajo asalariado, el desarrollo de la agroindustria y el supermercadismo (Aguirre, 2004). Segun
datos obtenidos en la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo- Ministerio de Salud de la Nacion,
realizada en el afio 2009, sobre una muestra de 35000 personas del total del pafs, mas de la mitad de
la poblacion (53,4%) presenta exceso de peso (sobrepeso y obesidad), con un aumento de la obesidad
(de 15%, en el afio 2005 al 18%, en el afio 2009). El promedio de consumo de frutas y verduras por
habitante en Argentina es inferior a 2 porciones por dia. Cabe destacar que se recomiendan ingerir 5
porciones diarias de frutas y verduras de todo tipo y color (Borras, 2013). La ingesta insuficiente de
estos grupos de alimentos incrementa el riesgo de padecer enfermedades como obesidad, diabetes,
hipertensiéon y problemas cardiovasculares. También se observan algunas carencias especificds,
como el hierro, calcio y ciertas vitaminas fundamentales para el crecimiento. El peso insuficiente &l

nacer y la obesidad en edades tempranas, son problemas que comprometen seriamente el desarroll
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infantil y la posibilidad de desarrollar diferentes enfermedades en la adultez. También se debe tener
en cuenta que los casos de obesidad y sobrepeso se encuentran mayoritariamente en chicos con
Sindrome de Down, los cuales conllevan una predisposicién genética para su desarrollo (Jakszyn,
2001). Estos riesgos podrian ser prevenidos con intervenciones adecuadas (Lema, Longo y Lopresti,
2005). El aumento de las enfermedades y los problemas sociales ligados a la alimentacién muestran
la importancia de trabajar en la prevencion y en la promocién de la salud, haciendo hincapié en los
aspectos educativos y comunicacionales (Borras, 2011; Borras, 2013). Por todo lo anterior, se
vuelve necesario el trabajo interdisciplinario entre los distintos actores, utilizando como herramienta
fundamental la educacién. Teniendo en cuenta que el comportamiento alimentario de los nifios en
edad escolar no solo se encuentra supeditado a los factores predominantes en que viven sino también
al entorno, en muchos casos obesogénico, que producen una alta influencia en la conducta
alimentaria (Bartrina, 2000). La educacién nutricional combinada con la experiencia del
aprendizaje promueve la adopcion de nuevos y mejores habitos alimentarios, mejorando por ende la
calidad de vida de los nifios (Navarro y Cristaldo, 2004).

Por otro lado, los programas alimentarios de los comedores escolares se enfrentan con
restricciones presupuestarias al tiempo que los mentes poseen abundantes proporciones de hidratos
de carbono y en general carecen de minerales y vitaminas aportadas por las hortalizas frescas y las
frutas. Si bien hay proyectos escolares que incluyen la informacion y el conocimiento como parte de
la curricula -tanto a nivel nacional, provincial o local-, que trabajan lo alimentario, estos ultimos
resultan muchas veces insuficientes para producir modificaciones en las conductas alimentarias.

Una alimentacién saludable se relaciona con la salud ambiental, es decir, depende de la calidad
del suelo, del agua, del aire y de la integridad de los ecosistemas que contienen la produccion
alimentaria. El sistema alimentario tiene que ser accesible, adecuado, aceptable, seguro y sano, es
decir sustentable (Rojas, 2005). La autoproduccién de alimentos a través de las huertas escolares, la
utilizacién de técnicas de conservacién y de elaboracion de alimentos y los “talleres del gusto” en el
comedor escolar cumplirdn un importante papel en la seguridad alimentaria en general. Asimismo, es
importante poner en valor la comensalidad colectiva y familiar, resignificando el lugar de los
“comedores”, para que estos nuevos espacios se conviertan en aulas abiertas a multiples aprendizajes
grupales (con la participacion de todos los actores involucrados: los docentes, los estudiantes, el
personal encargado de los comedores, los padres y la comunidad) (Borras, 2011, 2013).

Particularmente en las escuelas de la modalidad de Educacién Especial, la Formacion
Profesional y Ocupacional en la propuesta curricular para adolescentes, jovenes y adultos ycon
necesidades educativas derivadas de su discapacidad —que no alcancen la certificacién del Nivel

Secundario convencional- adquiere gran relevancia y es un elemento clave en la estrat
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inclusién. Actualmente, se procura la adquisicién de saberes conceptuales ampliando la idea de lo
productivo, concibiéndolo no s6lo como produccién material sino simbolica; pues, la formacién para
el trabajo debe incluir el abordaje de saberes que aporten a la construccién del tejido social en la
comunidad. Desde esta perspectiva, se apunta a la actualizacién de las formaciones en curso, a la
incorporacion de otras que se vinculen con las realidades locales/regionales y a la revisién de
contenidos y précticas de ensefianza para que sean coherentes con los fines expuestos. Entonces, este
proyecto permitira participar de una experiencia holistica y que la propuesta curricular no tenga un
Unico espacio escolar, entendiendo que todos los espacibs escolares y comunitarios ofrecen
oportunidades de aprendizaje y desarrollo curricular. Pues, en el pasado, se ofrecia una formacién
laboral basada en el modelo tecnicista taylorista; hoy, la idea de formacién para el ejercicio de un
oficio o tarea —privilegiando la adquisicién de saberes practicos por sobre la incorporacién de
contenidos de formacion intelectual y cultural- ha sido superada. Es decir, se propicia una formacién
en la que el taller sea un espacio de integracion de conocimientos de distinto orden que permitan
nuclear aprendizajes en articulacién con saberes de otros campos disciplinares para el desarrollo
pleno de los sujetos, como sujetos de derecho y de deseo. En otras palabras, el abordaje de
contenidos correspondientes al Trayecto Técnico Profesional conjuntamente con la Escuela
Secundaria Agraria San José y las distintas actividades propuestas en este proyecto posibilitara
compartir principios y enfoques establecidos por la Ley de Educacién Técnico Profesional Ne°
26058/05.

Por ello, es prioritario hacer hincapié en la visién transformada (Shalock, 2012) de lo que
constituye las posibilidades de vida de las personas con discapacidades, la cual supone enfatizar en
la autonomia, en la integracion, en la igualdad, y en las capacidades. Es més, el logro del mayor
grado de autonomia posible esta intimamente ligado al desarrollo de habilidades generales para el
trabajo y habilidades técnico especificas, vinculadas estrechamente con la formacién general, la
cientifico-tecnolégica y la ciudadana. Desde este enfoque, los procesos de aprendizaje se
contextualizaran en el papel que juega la ciudadania colectiva, en la toma de decisiones relacionadas
con ¢l uso de conocimientos cientificos y tecnolégicos en la vida diaria. De este modo, como
estrategia didéctica, se buscard por un lado, vincular la escuela con la vida cotidiana ¥, por otro, no
transmitir saberes “empaquetados” (Gay, 2015) sino que los estudiantes construyan el conocimiento
en interaccion con el medio. Y a todo ello, debe sumarse la idea de salud (Grizia, 2015) como un

recurso para la vida cotidiana; bajo esta perspectiva, la Educacién para la Salud promueve |

participacion activa de la comunidad: el 4mbito escolar, en particular, es una posible linea de accién.

Alli, en su trabajo diario, se pueden proporcionar multiples oportunidades de transmitir mensajes de

2

salud a los estudiantes con el fin de reflexionar criticamente sobre su realidad contextual, buscan.
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alternativas de solucion para lograr un mayor bienestar. De este modo, se pretende la adopcion de

habitos de alimentacion saludable (Sansalone, 2015) y, a su vez, la promocion de innovaciones

pertinentes que se consideren necesarias sobre el medio ambiente, impacto deseado, para que puedan

transmitir conductas de salud.

Por

lo expuesto, segin las posibilidades de cada sujeto, sera posible construir conocimientos y

habilidades que facilitan el acceso al &mbito socio-productivo en mejores condiciones, prepardndolos

como ciudadanos criticos y participativos porque ese es su derecho.

1.10.

1.11.1.

ESTIMACION DEL IMPACTO SOCIAL SOBRE LA SITUACION DE
REFERENCIA EN CASO DE ALCANZARSE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

Vinculacién con el medio social

Se espera profundizar el entramado institucional, la vinculacién, entre actores publicos
(Comunidad educativa de la E.E. N° 502 y de la Escuela Agraria San José Balcarce, el
programa de intervencion Pro Huerta ~INTA del Ministerio de Desarrollo Social de la
Nacion- y a los investigadores vinculados a la produccién, distribucién y consumo de
alimentos asi como las nociones de calidad y tecnologias frutihorticolas de la Unidad
Integrada Balcarce (INTA-FCA/UNMAP.) para alcanzar un abordaje transdisciplinario de la
tematica. Y comprometer, en el tiempo, a los actores privados a involucrarse y participar del
Proyecto.

El desarrollo de los aspectos comunicacionales a través de herramientas tales como la
difusion de las actividades en programas de radio, diarios y medios televisivos, promoveran
el acceso a una experiencia de cémo trabajar la cuestion alimentaria, fundamentalmente
desde los aspectos productivos, nutricionales y socioculturales. Se espera lograr de esta
manera una mayor visibilizacién de la cuestfén alimentaria, de la importancia de trabajar
desde la interdisciplina y desde la praxis, en espacios que ya estan creados, como es el caso
de la alimentacion en el ambito escolar.

Se pretende que lo trabajado en la escuela permita a los estudiantes acercar sus experiencias
al ambito familiar y posteriormente, que la misma pueda replicarse en otros comedores
escolares del partido de Balcarce

Considerando las posibilidades de cada estudiante de la E.E.E. N° 502 se pretende construir
conocimientos y habilidades que faciliten el acceso al ambito socio-productivo en mejores

condiciones, preparandolos como ciudadanos criticos y participativos.
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1.11.2. Capacidad de auto-sustentacién del Proyecto luego de su ejecucion.

Inicialmente, la constitucién de un equipo de trabajo interdisciplinario al tiempo que la
produccién de material de sistematizacién de procesos y experiencias, constituirdn insumos para
sucesivas instancias de actividades de extensién e incluso para la incorporacién de nuevos espacios
educativos. De hecho, es sumamente viable la capacidad de auto-sustentacién del proyecto luego de
su ejecucién, dado que la EE.E. N° 502 no s6lo cuenta con la infraestructura necesaria para
continuar con la elaboracion de alimentos para incorporar al ment escolar, sino también con recursos
humanos tales como docentes y estudiantes de talleres de formacién laboral en ambos turnos. Desde
el afio 2014, se desarrollan experiencias de modificacién en el ment que proporciona el Servicio
Alimentario Escolar elaborando ensaladas y sopas de manera de contribuir a la incorporacion del
grupo de alimentos de las verduras que casi estd ausente. Ademds, es factible continuar con el
proyecto interinstitucional “Aprendizaje Agrario” con la Escuela de Educacién Agraria “San José”,
donde los estudiantes pueden continuar fortaleciendo su formacién laboral al cursar las materias
Huerta, Vivero y Agroalimentos. A su vez, perpetuar la produccién de la huerta integradora y la
aplicacion de técnicas de conservacién para frutas y verduras que provengan de aquella con el fin de
elaborar colectivamente alimentos que complementen el ment escolar a partir de las materias primas
obtenidas.

También, todas las actividades desarrolladas se podran compilar y divulgar, todo ello enriquecido
atn mas con el uso de las netbooks del Programa Conectar Igualdad contribuye al trabajo de manera
colaborativa potenciando el acceso a la informacién y a la produccién de conocimiento donde las
frutas y hortalizas tendran un rol destacado.

De este modo, los estudiantes tendran la oportunidad de utilizar la narracién digital para promover en
ellos habilidades de pensamiento critico, la composicién escrita y el alfabetismo en medios, es decir,
generar conocimientos, ser prosumidores y hasta autores.

Por lo tanto, el material multimedial que se genere en el proyecto de extension contribuira a la
formacién de multiplicadores y a fortalecer los aspectos comunicacionales y de difusién de habitos
saludables; pues, habran formado a los adolescentes y jovenes para la participacion, segin sus

posibilidades, en todos los ambitos de la vida de manera critica y transformadora.

1.11.3. Capacidad de reproduccién en otros ambitos y grado de desarrollo de capacidades de

los destinatarios a futuro.

Se considera que la Educacién Alimentaria y Ambiental en la escuela “representa una njanera
eficiente de alcanzar a un amplio sector de la poblacion, que incluye no sélo a los nifios y joyenes,

sino también a sus maestros, sus familias y la comunidad de la que forman parte” (OMSQ)} Los
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escolares son consumidores actuales y futuros que necesitan informacién y educacién especifica para
adquirir patrones alimentarios saludables y perdurables; como miembros de la unidad familiar,
constituyen un importante vinculo entre la escuela y el hogar, asi como con la comunidad (FAO,
1998). Las actividades que se desarrollaran desde la constitucién de la huerta hasta la elaboracién y
degustacién de los alimentos serdn abiertas a los padres de los estudiantes de la EEE N° 502 y a la
comunidad educativa en general.

Dadas las caracteristicas del desarrollo de las actividades, y las tematicas propuestas, es
posible la reproduccién en otros ambitos. Esta experiencia podra ser replicada en otras instituciones
educativas de Balcarce. Por otro lado, la documentaciéon y la formacién de capacitadores,
multiplicard y enriquecera la experiencia, permitiendo trabajar con un amplio sector de la
comunidad. El fortalecimiento de las redes de comunicacién y el hincapié en la difusién de la
experiencia en los medios, generara inquietudes en 4mbitos distintos a los que inicialmente se dirigia
esta propuesta. '

En otro orden de cosas, es importante subrayar que el proyecto de extension posibilitard en
los estudiantes de la E.E.E. N° 502 una trayectoria no lineal, es decir, la produccion de conocimiento
acerca de habitos saludables, nutrida del aporte que representa el transito por otras instancias
formativas disponibles en el sistema educativo formal y en el &mbito no formal.

En suma, el impacto de esta propuesta de modelo educativo asegurara una trayectoria educativa
integral; puesto que, valiéndose de las herramientas ofrecidas logrardn incrementar en calidad y en
cantidad sus aprendizajes en héabitos de alimentacién saludable, mas alld de sus condiciones

personales, sociales o culturales

1.11.4. Impacto sobre el medio

Adquiridos los conocimientos y generada una propension al cambio de habitos a partir de conocer
los beneficios de una alimentacién variada, asi como también las formas de combinarlos y de
elaborarlos, se espera que dichas practicas sean promovidas en el entorno inmediato de las personas
involucradas y que los estudiantes y formadores se conviertan en multiplicadores en sus hogares y
otras instituciones. Resultara fundamental el desarrollo de la capacidad critica a la hora de elegir y
cuestionarse acerca de las practicas alimentarias. La promocién de la autoproduccién de alimentos en
los ambitos escolares y en la comunidad, posibilita poner en valor la produccion de alimentos desde
el cuidado de la salud y del ambiente. Los resultados de esta experiencia serdn transmitidos por
diferentes medios de comunicacion (radiales, graficos, televisivos y digitales), jornadas y co

de extension e investigacion, reforzando la difusion a través de las nuevas tecnologias.
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los destinatarios y los resultados alcanzados

1.11.5. Sefialar los indicadores verificables a emplear para evaluar cuali y cuantitativamente

Objetivos especificos Actividades propuestas Indicadores
Estudiar los hébitos alimentarios y el | Evaluacién antropométrica. Sexo, Edad, Talla, Peso,
estado nutricional general del IMC, Gréficas de

alumno de la comunidad
Educativa de la E.E. N° 502

Realizacion de encuesta
alimentaria administrada a los
padres

IMC/Edad de la OMS,
Graficas de Cronk para
nifios con Sindrome de
Down y de la Fundacién
Catalana de Sindrome de
Down .

Implementar

la “huerta
integradora” como un dmbito de
incorporacién de conocimientos

Realizacion de la  huerta
agroecolégica en el predio de
la Escuela Agraria San José

Cantidad de especies
cultivadas y
efectivamente

socio-productivos,  habilidades con los estudiantes y docentes |incorporadas en el ment
psicomotrices 'y  aprendizajes (de Huerta y Vivero) de este | escolar de los estudiantes.
solidarios, valorando laj establecimiento y los
importancia que posee la estudiantes de la Escuela
produccion agroecoldgica para el Especial N° 502.
cuidado de la salud y el medio
ambiente.

Evaluar y desarrollar “estrategias|-Dictado de talleres sobre|-Numero de  técnicas
colectivas de conservacion” de|técnicas de conservacién de empleadas para la
las frutas y hortalizas obtenidas | alimentos frutihorticolas. conservacion  de  las

de la autoproduccién y/o via

acuerdos con productores,
empresas € instituciones del
medio.

- Encuentros de capacitacion
tedrico-metodoldgica con
docentes, estudiantes, auxiliares y
familiares

- Aprender  técnicas de
conservacion de alimentos, en la
materia Agroalimentos, junto a
estudiantes y docente de la
Escuela Secundaria Agraria San
José.

productos frutihorticolas
-Posibilidades de uso de
los productos
frutihorticolas
conservados con diversas
técnicas. ,
-Numero de talleres
participativos efectuados
sobre técnicas de
conservacion, ‘
alimentacion, y nutricién
para promover una vida
saludable desde el 4rea
curricular
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- Elaborar colectivamente e
incorporar  habitos de higiene al
manipular alimentos,
complementando asi el menu escolar
a partir de las materias primas
obtenidas en la “huerta integradora”
y/o las que han sido sometidas a
diversas técnicas de conservacidn.

-Talleres de cocina con los
diferentes grupos de alimentos
frutihorticolas, revalorizando los
productos obtenidos en la huerta.
- Desarrollar talleres sobre
habitos de higiene al manipular
alimentos

- Preparaciéon y degustacion

-Posibilidades de menues
saludables con la
inclusién de productos |
frutihorticolas.

-Cantidad de estudiantes,
familiares y  agentes
educativos que participan
en los talleres

conjunta de alimentos saludables (-Nimero  de  platos
- Encuentros de capacitacion | saludables  incorporados
tedrico-metodolégica - con | en los menues escolares y
docentes, estudiantes y | familiares
familiares.
Implementar los “falleres del gusto”|-Talleres de elaboracion de|-Cantidad de estudiantes,
donde se degusten los platos|alimentos revalorizando los | familiares y  agentes

elaborados  constituyendo una
herramienta util para reflexionar

productos de la huerta.
- Encuentros participativos que

educativos que participan
en los talleres

sobre la alimentacién, acerca de|generen espacios de reflexion|-Cantidad de talleres
qué comemos y por qué es|acerca de las practicas y participativos

necesario ingerir determinados | representaciones alimentarias

alimentos, estimulando de esta

forma un cambio en las practicas

alimentarias de los estudiantes

Contribuir a generar multiplicadores |- Encuentros de capacitacién | - Cantidad de
y  fortalecer los  aspectos |tedrico metodoldgica con |participantes en  las
comunicacionales y de difusién | docentes y estudiantes | capacitaciones para
de habitos saludables, estrategias | interesados en  replicar la multiplicadores
interdisciplinarias de | experiencia
intervencién, y en general en
procesos que atafien a la
educacion especial, alimentaria y
ambiental. :

Co-construir un  recetario con|- Ordenar vy compilar la]- Cantidad de
menues variados y saludables, | informacién,  textos, papers | publicaciones realizadas
compilar y difundir materiales | sistematizacion de trabajos de por el equipo de
audiovisuales donde las frutas y |campo y de proyectos  de | extension e investigacion,
hortalizas ~ tengan  un  rol|extensién anteriores en la|- Cantidad de notas en

destacado.

temadtica objeto de estudio

- Difundir la informacién por
redes sociales, mailing, notas en
medios de comunicacién vy
afiches en espacios educativos.

- Compilar en una cartilla las
recetas saludables aportadas por
el equipo de- extensiéon y la
comunidad

- Difundir por las distintas vias
comunicacionales.

espacios de comunicacion
- Numero de
presentaciones a
congresos realizadas

- Cantidad de cartillas
realizadas.
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1.11.6. Estimacién de la inclusion de las acciones y los resultados derivados del Proyecto en la
generacion de politicas piblicas a nivel local y/o regional.

La concrecién de las acciones propuestas en este proyecto permitird, en una primera instancia,
complementar los menties que se brindan en el comedor escolar de la Escuela de Educacion Especial
N°®502, con hortalizas y frutas. Es decir, que los estudiantes posean acceso a un menti con variedad y
calidad nutricional.

En una segunda instancia, se pretende replicar la experiencia en el resto de los comedores
escolares del partido de Balcarce. Esto permitird generar una politica local no s6lo con el fin de
abordar situaciones de mala alimentacién producto de contextos de vulnerabilidad social, sino
también promover habitos alimentarios sanos a partir de una comida nutritiva que pueda brindar el

Servicio Alimentario Escolar (S.A.E.)

1.12. INTERDISCIPLINA

El equipo de trabajo estd integrado por profesionales de diferentes disciplinas: Ingenieria
Agrondmica y en Alimentos, Licenciatura en Cieﬁcia y Tecnologia de Alimentos, Nutricién,
Sociologia, Economia, Geografia y docentes de la modalidad de Educacién Especial. La
constitucion de un equipo interdisciplinario permitird una vision integral de la cuestion alimentaria,

desde el punto de vista productivo, social y cultural.

1.13. INTEGRACION ACADEMICA (EXTENSI(.')N-DOCENCIA-INVESTIGACION)

Las formaciones académicas de los docentes integrantes del proyecto permiten realizar
direcciones y co-direcciones de tesis relacionadas con la tematica en el ambito de la FCA. Los
estudiantes tendran la posibilidad de trasladar a una experiencia real los conocimientos adquiridos en
las tematicas relacionadas con la produccién primaria de alimentos, elaboracién y conservacion de
frutihorticolas y productos derivados en una practica a pequefia escala, inculcando habitos de higiene
al manipular alimentos ademas de transmitir la importancia del cuidado del medio ambiente en la
produccidn sustentable de alimentos.

Las capacitaciones para la formacién de multiplicadores redundaran en el fortalecimiento
académico de los estudiantes, graduados y docentes involucrados, contando con la posibilidad de
generar un feedback entre los contenidos teéricos y la practica en las comunidades educativas.
Dentro de los nuevos requerimientos curriculares previstos por la UNMGJP, el proyecto de extension
podra ofrecer la posibilidad de realizar en el ambito de la FCA las Prdcticas Socio-Comunitdrias. Se

efectuara un llamado a concurso para efectuar adscripciones de estudiantes y graduados ded]ferentes
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disciplinas, como una manera de reconocimiento académico por su participacion en el proyecto de

extension, asi como el llamado a concurso para nuevas becas de extensién.

1.14. DESTINATARIOS
Destinatarios directos

Los destinatarios seran los estudiantes de la comunidad educativa de la E.E. N° 502que participen
en todos los talleres y actividades que se proponen en el presente proyecto de extension. Dichos
talleres participativos posibilitan integrar a las familias y a la comunidad en las diferentes propuestas
temdticas. La situacion socioeconémica y cultural de los destinatarios directos es amplia y
heterogénea ya que la cuestion alimentaria estd pensada no solo a partir de los problemas de acceso a
los alimentos que tienen los grupos vulnerables, sino fundamentalmente desde los aspectos
socioculturales que la condicionan y que atraviesa a todo el colectivo social y que se plasman en
habitos alimentarios poco saludables. . Desde el Trayecto Técnico Profesional de E.E. N° 502 se ha
concluido, luego del desarrollo del trabajo de indagacién escolar “Vianda Artesana”, que los
estudiantes que almuerzan el menu que brinda el Servicio Alimentario Escolar realizan un consumo
deficitario de frutas y verduras, sumado al exceso de alimentos que contienen grasas saturadas e
hidratos de carbono con el consecuente riesgo y tendencia al sobrepeso y obesidad de los estudiantes.
Los destinatarios que participan en las formaciones de multiplicadores podran ser profesionales y
estudiantes de nivel terciario o universitario o pre-profesionales, en su mayoria ligados al trabajo en
ambitos educativos y personas de la comunidad que estén dispuestas a asumir ese rol. Asimismo este
espacio podra convertirse en un lugar donde las sinergias puedan juntarse en la busqueda de una
mejor y mas efectiva implementacién de proyectos similares, en donde todos tengan acceso y puedan
intercambiar los conocimientos, la informacién y la experiencia en la temética alimentaria, con la

posibilidad de crear redes que fortalezcan las acciones en los territorios.

Destinatarios indirectos
Los destinatarios indirectos incluira a la totalidad de los integrantes de las Unidades Domésticas
de las familias de los estudiantes y de los padres que participan de los talleres y capacitaciones, asi

como a los docentes, profesionales y graduados y todos los actores de la comunidad que puedan

sumarse a los diferentes encuentros abiertos.

1.15. RADICACION Y LOCALIZACION DEL PROYECTO:
Escuela de Educacion Especial N° 502 “Mario C. Vitalone”. Av. Suipacha N° 1060
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1.16. DURACION DEL PROYECTQ. TIEMPO MAXIMO DE EJECUCION: 12 (doce)

meses

1.17. AVALES INSTITUCIONAL/ES DE LA/S DEPENDENCIA/S A LASS QUE
PERTENECE EL EQUIPO DE TRABAJO.

- Facultad de Humanidades (UNMAP)

- Facultad de Psicologia (UNMAP)

- Departamento de Ciencias Sociales, FCA- UNMDP

- Departamento de Produccién Vegetal, Suelos e Ingenieria Rural, FCA-UNMAP

- Area Ciencia de los Alimentos, FCA-UNMdP

1.18. AVALES INSTITUCIONALES DE OTRA/S INSTITUCION/ES PARTICIPANTE/S.
- Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA)

- Escuela de Educacién Especial N°© 502.

- Escuela de Educacién Agraria San José.

- Consejo Escolar del Partido de Balcarce

2. INTEGRANTES DEL EQUIPO EIECUTOR

Se adjuntan los curriculum del direétor, co-director e integrantes, segin Anexo V(I) yAnexo V(2)

y el Anexo VI con los perfiles del Estudiante Becario de Extension a incorporar.

. . Dedicacio Dedicaciéon | honorari | Conformidad
Apellido y Nombre Categoria
ndocente | semanal (hs) 0s (firma)
Ayudante graduado
Fasc1g!xone, FCA, UNMdP Exclusiva 10 i
Gabriela Becario
CONICET
Fac de
. Humanidades/ Simple
Mgrel'ZdLOallll,ra UNMdP > i
Investigador INTA-
EEA Balcarce
Ca.n"ozm, Docente FCA Exclusiva 5 -
Liliana
Borras ATP Fac de Psic.
GracieI; UNMGAP InvINTA Simple 5 -
EEA Balcarce
L
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Palmieri, Técnico de 10 _
Ramona Prohuerta Balcarce
Quillehauquy | ny7p EEA Balcarce 10 :
Victoria
Viteri, Investigador INTA 10 i
Maria Laura EEA Balcarce
Ayudante graduado
Bruno, Becaria FCA- Simple 10 i
Mariana UNMdAP ‘
Borrajo, Graduado 5 i
Paula
Mancini, Graduado
. 10 .
Florencia
lé?gefi: Agente Comunitario 10 -
Quinteros, INTA EEA Balcarce 5 -
Gladys
Diego, Docente Escuela N° 15 i
Karina 502
Pastorino, Directora Escuela 15 i
Sandra N° 502
Hansson, Estudiante 10 i
Alejandro Agronomia
Tajan, Estudiante 10 )
Maria Victoria LCyTA, UNMdP
Ferreti, Estudiante s i
Sofia LCyTA, UNMdAP
Scampini, Estudiante s
Agustina, LCyTA, UNMdP )
Montenegro, Estudiante 5
Daiana LCyTA, UNMdP
Ortueta, Estudiante s
Rocio LCyTA, UNMdP )
SoldaV} !a, Estudiante UNMdP 10 -
Sebastian
Paggi, Docente Escuela de
Juan Educacién Agraria 5 -
San José
Vasco, Docente Escuela de
Florencia Educacion Agraria 10 -
San José
Nolasco, Consejero escolar 5
Maria Natalia J 2 -
gz)ll\izfi,a Consejero escolar 5 - \\ /
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Estudiante

Levi, Luciana LCyTA, UNMdP

3. PLAN DE ACTIVIDADES, INVERSION y FINANCIAMIENTO

3.1. Presupuesto total del proyecto

Fuente de financiamiento MONTO
Facultad de Cs. Agrarias $8.000
Otras Fuentes (especificar) $0,00
TOTAL $0,00

3.2 Presupuesto de gastos por Rubros

RUBROS

MONTO

BIENES DE CONSUMO

Productos alimentarios agropecuarios y forestales.
Textiles y vestuarios.

Productos de papel, cartén e impresos

Productos quimicos, combustibles y lubricantes
Productos de minerales no metalicos.

Productos metalicos.

Minerales.

Otros bienes de consumo

$1000

SERVICIOS NO PERSONALES

Servicios basicos (Ej: teléfono, correo, etc.).

Servicios técnicos y profesionales (Ej: honorarios profesionales).

Servicios comerciales y financieros (Ej: transporte, imprenta, fotocopias y
reproducciones, gastos bancarios, etc.).

Pasajes (Ej: ticket de colectivos urbanos, pasajes de transporte interurbano, taxis,
remis, etc.)

$2110

HONORARIOS de los miembros del equipo: no debe superar el 80% del
presupuesto.

$0

EQUIPAMIENTO ADQUIRIDO

$0 \

Bibliografia.

$0 \

Equipo cientifico especifico

Pala De Acero De Punta O Ancha - Cabo De Madera 3)
Rastrillo Fercas Con Arco De 18 Dientes F.pompeya (3)

$2390
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Regadera Plastica 51 Vivero Elviveruski Herramientas Huerta 2)
Pala Liviana Para Huerta Con Mango De Madera — Tramontina (3)
Equipo de computacion (especificar bienes a adquirir). $
Equipo técnico $ 2500
Equipo de riego
Mobiliario (especificar bienes a adquirir) $

3.3. Cronograma de actividades y financiero (en meses).

Mes ACTIVIDAD FINANCIAMIENTO

Planificacién de actividades. Capacitacién educacién | 1270 $

1 especial / planificacién de talleres/ reunién de equipo de
trabajo

5 Realizacion de los talleres de Huerta/ reunién de equipo | 1620 $
de trabajo

3 Realizacion de los talleres de Huerta/ reunién de equipo | 200
de trabajo ’

4 Realizacion de los talleres de Huerta/ reunion de equipo | 1200
de trabajo

5 Realizacién de talleres de elaboracion y conservacién de | 300
alimentos/ reunién de equipo de trabajo

6 Realizacién de talleres de elaboracion y conservacién de | 300
alimentos/ reunién de equipo de trabajo

Presentacién de Informe de avance y rendicién parcial

7 Realizacion de talleres de elaboracion y conservacion de | 200
alimentos/ reunién de equipo de trabajo

R Realizacion de talleres del gusto/ reunién de equipo de | 1200
trabajo

9 Realizacion de talleres del gusto/ reunién de equipo de | 1300
trabajo

10 Realizacién de talleres del gusto/ reunion de equipo de | 310
trabajo '
Redaccion de informe/ disefio, planificacion y realizacion

11 de talleres/ reunién de equipo de trabajo/autoevaluacion
del trabajo realizado hasta el momento
Autoevaluacion  general del  trabajo  realizado.

12 Participacién en una publicacién escrita comunicacién y

difusion

Presentacién de Informe de final y rendici6n final

4. ESTRATEGIA DE' AUTOEVALUACION.
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La evaluacion es una herramienta fundamental que permite ajustar las actividades y acciones a la
realidad emergente en tiempo y espacio, a las motivaciones de los participantes y a los tiempos de la
comunidad con la que se trabaja. Un instrumento a utilizar sera la técnica FODA, por ejemplo, se
utiliza en “talleres de autodiagndstico local” y consiste en elaborar un cuadro resumen que permite
definir y contextualizar el problema en el ambito de estudio, a partir de analizar las fortalezas,
debilidades (al interior del grupo), oportunidades y amenazas (externas al grupo). Los mas indicados
para evaluar los efectos reales de los programas sociales son sus destinatarios, “dado que permite que
la totalidad de los actores indiquen resultados obtenidos, deﬁciencias, efectos inesperados favorables
y desfavorables, y elementos claves para redisefios futuros, que a su vez retroalimenten el proyecto”.
La metodologia de evaluaciéon del proyecto se realizarda en forma permanente: se realizardn
evaluaciones participativas con los estudiantes y/o asistentes a los talleres y capacitaciones. Se
realizaran reuniones con el equipo ejecutor y con los participantes del proyecto en los diferentes
niveles o instancias. El equipo ejecutor realizard reuniones de trabajo quincenales para
autoevaluacion de aspectos relacionales y de trabajo y con la comunidad; reuniones mensuales de
trabajo con la comunidad educativa (docentes y profesores de 4reas que trabajardn en forma
integrada) donde se evaluaréan las actividades trabajadas en los talleres y se efectuard un analisis de la

transposicion didéctica.

5. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL CONSULTADA PARA LA FORMULACION DEL PROYECTO

Aguirre, P. 2004 “Ricos Flacos y Pobres Gordos. La alimentacion en crisis. Claves para todos,
coleccion  dirigida por José Nun, CI Capital Intelectual, Bs As

Aranceta Bartrina,Javier (2001) “Nutricién Comunitaria” 2°ed: Barcelona. Masson, pp194.

Borras, Graciela (2008) “Agricultura Urbana: las Estrategias Familiares y los Niveles de Bienestar de
los Sectores Vulnerables”, IV Congreso Internacional de la Red SIAL “Alimentacion, agricultura
familiar y territorio” Mar del plata, 27 al 31 de octubre, Argentina.

Borras, Graciela (2011): “La cuestion alimentaria. Cambios, continuidades y desafios”, en Primeras
Jornadas Internacionales. Sociedad, Estado y Universidad, Universidad Nacional de Mar del Plata,
30 de noviembre al 2 de diciembre. Actas: pag 21. ISBN 978-987-544-419-5

BORRAS, Graciela, GARCIA, Julign (2013): “La cuestion alimentaria. un abordaje metodolégico en
proyectos educativos”, en XI Congreso Espariol de Sociologia. Crisis y Cambio Propuestas desde la

Sociologia. Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia, Universidad Complutense Madrid.

Espafia. Disponible en la web: www.fes-web.org.
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Britos, S. y Baravi, A. (2009): “Hay que cambiar la mesa de los argentinos. Brechas en el consumo
de alimentos de alta densidad de nutrientes. Impacto en el precio de una Canasta Bésica Saludable”.
Programa de Agronegocios y Alimentos, Facultad de Agronomia, UBA. Instituto de Etica y Calidad
en el Agro, Escuela de Nutricidn, Facultad de Medicina, UBA, Buenos Aires.

Gay, A. “El método de proyecto”. La educacion tecnoldgica. Aportes para su implementacién.
Buenos  Aires.  Ministerio de  Educacién, Ciencia y  Tecnologia, pp. 59

http://craig.com.ar/biblioteca/INET.pdf. Consultado en agosto de 2015.

Grizia, S. “Concepto de Salud”. Entornos saludables en el Crecimiento. Médulo I Buenos Aires.

Ministerio de Salud, pp.12. http://www.ms.gba.pov.ar/sitios/armandosalud/files/2015/01/Info-

completa-curso.pdf. Consultado en agosto de 2015.

Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacidn (2015). Guias Alimentarias para la Poblacién
Argentina. Buenos Aires. '

Jakszyn,P (2001). Cuidado Nutricional del nifio discapacitado. En Toressani, M.E, Cuidado
Nutricional Pedidtrico. Bueno Aires. Eudeba. pp. 731.

Lema s., Longo, e. y Lopresti, a. (2005): Guias alimentarias. Manual de Multiplicadores: Comer
variado es bueno para vivir con salud. Asociacién Argentina de Dietistas y Nutricionista Dietista,
Grafica Le Blanc, Buenos Aires.Ministerio de Salud, Encuesta Nacional de Nutricién y Salud

(2007). Disponible en Internet en: http://www msal. gov.ar/htm/Site/ennys/site/default.asp.

Navarro & Cristaldo (2003). Hacia wuna diddctica de la nutricion.Cérdoba. Ed: Cientifica
Universitéria,pp.30.

Rojas, A. (2005) “La investigacién- accién sobre el sistema alimentario es un tesoro pedagogico para
la educacién en sustentabilidad”, en Revista Ambiente y Desarrollo 21, Santiago de Chile.

Sansalone, L. “Alimentacién Saludable”. Guia prdcticlz para crecer sanos. Educacién para la salud.
Buenos Aires. Ministerio de Salud, pp. 6.
http://www.ms.gba.gov.ar/sitios/armandosalud/files/20 13/04/Guia_crecersanos.pdf. Consultado en
Agosto 2015.

Shalock, R. (2012). “Puntos de partida para pensar al sujeto de aprendizaje”. Circular Técnica

General n° 7. Buenos Aires. Direccion de Educacion Especial, pp. 8.

6. RECURSOS DISPONIBLES.

La E.E.E N° 502 dispone de un taller donde funciona el Trayecto Técnico Profesional en el thrno
tarde equipado con un homo pizzero y un horno pastelero, una cocina industrial y dos pileta§\de

acero inoxidable con agua fria y caliente, una balanza, y dos mesas grandes de trabajo. Tamb1
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escuela dispone de un taller habilitado por Municipalidad de Balcarce donde se desempefian los
estudiantes de Trayecto Técnico Profesional en el turno mafiana proveido de una cocina industrial,
un horno pizzero, horno eléctrico para cocinar pan, una mesa de acero inoxidable, una mesa de
madera, una pileta de acero inoxidable con agua fria y caliente, una amasadora, una batidora
industrial, un microondas, una béascula, 1 freezer y 2 heladeras con camaras frigorificas.

En la Unidad integrada Balcarce (FCA-UNMAP/INTA) se dispone del Equipamiento,. Oficinas y
laboratorios. Biblioteca y disponibilidad de PCs, software y conexion a Internet. Vehiculos y Salas

de reuniones para los diferentes cursos y talleres del proyecto.

La Escuela de Educacion Agraria dispone del espacio para realizar la huerta, un invernaculo,
herramientas de mano, una sala de elaboracién comunitaria de alimentos, los recursos humanos a

disposicién y aulas para realizar encuentros y talleres

El Consejo Escolar, colabora los recursos humanos para la realizacién del estudio de los hébitos
alimenticios de los alumnos dentro de la institucién escolar, informar sobre el funcionamiento,
financiacion y posibilidades del Servicio Alimentario Escolar y aportar insumos alimentarios para
complementar el menu a base de verduras y frutas obtenidas por este proyecto, teniendo presente el

presupuesto del S.A.E. destinado para cada alumno por el Ministerio de Desarrollo Social de la

Provincia de Buenos Aires (en la actualidad $3,60.- para el DMC y $6.30 para el Comedor, por dia).
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FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE E3

1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO.

11.  AREA TEMATICA DEL PROYECTO:
(Marcar con una cruz la que corresponda — SOLO UNA OPCION)

Economia solidaria y desarrollo de emprendimientos socioproductivos. X

Educacién, ciudadanfa y derechos humanos.

Salud colectiva y promocién de la salud. Hébitat, vivienda y calidad ambiental.

1.2 DENOMINACION DEL PROYECTO

“Proyecto Programa Autoproduccion de Alimentos: Biopreparados caseros. Aportes para el manejo de plagas y

enfermedades en emprendimientos familiares”

1.3. PALABRAS CLAVE
(Mdximo 5 palabras)

Agroecologia —Agricultura urbana y Periurbana - Biopreparados — Manejo de plagas y enfermedades -

Economia Social y Solidaria

14 AREAS, DEPARTAMENTOS O UNIDADES ACADEMICAS INTERVINIENTES

DIRECTOR DEL PROYECTO

Apellido/s y Nombre/s Lic. Jimena Verén

C.UILL. 24-29257939-6

Titulo Licenciada en Trabajo Social

Cargo docente y dedicacién horaria Jefe de Trabajo'Précticos — Dedicacién Parcial
Domicilio particular Chile 880

Localidad Mar del Plata

Teléfono particular

Teléfono laboral 2266-430456 Int. 220
Teléfono celular: (223) 156020469
E-mail: veronjimena@hotmail.com \

CO-DIRECTOR DEL PROYECTO

Unidad Académica de origen N\

Apellido/s y Nombre/s

CULL \ ‘
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Titulo

Cargo docente y dedicacién horaria

Domicilio particular

Localidad

Teléfono particular

Teléfono laboral:

Teléfono celular:

E-mail:

1.5. RESUMEN DEL PROYECTO

La relevancia de este Proyecto reside en la necesidad de fortalecer los procesos que se iniciaron en la
comunidad a partir de septiembre de 2002, con el nacimiento del Programa Autoproduccion de
Alimentos (PAA) y trabajar con nuevos desafios. El equipo de trabajo, se constituye en un grupo de
reflexion activo (estudiantes, graduados, docentes-inVestigadores y profesionales del medio), con el
objetivo de generar propuestas superadoras a la realidad emergente de los sectores mas vulnerables. Se
pone al servicio de la comunidad los conocimientos y potencialidades de accion territorial demostradas
por la Universidad, para potenciar, mediante su articulacién, el accionar de otros organismos de
desarrollo, como por ejemplo el INTA.

Particularmente el presente proyecto, hace hincapié en una de las aristas de la Agroecologfa, manejo
integrado de plagas y enfermedades, ya que luego de muchos afios de trabajo territorial consideramos
que es uno de los obstaculos fundamentales para la transformacion de los sistemas productivos

convencionales.

1.6. OBJETIVOS GENERAL/ES Y ESPECIFICO/S DEL PROYECTO
Objetivos Generales

En el marco de la promocién y fortalecimiento de la Agricultura Urbana y Peri urbana (AUP) de base
Agroecoldgica, nos proponemos:
® Promovery afianzar la participacion y organizacién comunitaria a través de consolidacién de
procesos productivos y socio-organizativos
¢ Contribuir a la transicién agroecoldgica de los sistemas productivos horticolas familiares urbanos
y periurbanos del Partido de General Pueyrredén haciendo hincapié en el manejo integrado de
plagas y enfermedades.

Objetivos Especificos

* Promover y acompafiar las huertas, granjas, viveros y otros emprendimientos comufit

familiares e institucionales, urbanos y periurbanos de base agroecolégica.
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Favorecer las capacidades de los productores en la identificacién y monitoreo de plagas y
enfermedades horticolas.
Contribuir en la adopcién de practicas agroecoldgicas en el manejo de plagas y enfermedades de
cultivos horticolas en campos de agricultores familiares.
Evaluar la efectividad de biopreparados caseros en el manejo de plagas y enfermedades de
cultivos horticolas y de vitalizadores organicos a través de ensayos en campos de productores
familiares.

Generar actividades de difusion de esta practica.

ANTECEDENTES: PROYECTOS EJECUTADOS Y/O EN EJECUCION RELACIONADOS CON EL
AREA TEMATICA:

Programa de Autoproduccién de Alimentos ~ UNMdP —OCAs Facultad de Ciencias Agrarias:
368/02 y 129/05. Resolucion de Rectorado: 2640/03.

Proyecto de Extension “Programa Autoproduccién de Alimentos: Ferias Verdes y canales de
comercializacion para la agricultura familiar urbana y periurbana de base agroecoldgica’. FCA -
UNMdP. Aprobado con financiamiento por UNMdAP. Periodo: 2014-2015. En ejecucion.

Proyecto de Extension Programa Autoproduccién de Alimentos. Desarrollo Territorial y
Organizacién Socio-Productiva. FCA — UNMdJP. Aprobado con financiamiento por UNMdP.
Periodo: 2013-2014.

Programa Voluntariado Universitario Convocatoria 2012 - Programa de Autoproducciéon de
Alimentos - Proyecto aprobado, financiado y evaluado por la Secretaria de Politicas Universitarias
~ MECYyT de la Nacion.

Programa Voluntariado Universitario Convocatorias 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 — Programa de
Autoproduccion de Alimentos - Proyecto aprobado, financiado y evaluado por la Secretaria de
Politicas Universitarias — MECyT de la Nacion.

Proyecto de Extensién: Desarrollo Territorial: Agficultura Urbana y Periurbana Agroecolégica como
Generadora de Organizaciéon Socio productiva. Universidad Nacional de Mar del Plata, Secretaria
de Extension del Rectorado de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Con financiamiento por
UNMdJP. Periodo: 2011- 2012

Proyecto de Extension Universitaria: Programa de Autoproduccion de Alimentos: Desafrollo Socio
~ Comunitario en el marco de la Agroecologia y la Economia Social - Aprobado con finapiciamiento
por UNMdP. Perfodo: 2008 — 2009.




1358

Convocatoria Facultad de Ciencias Agrarias 2015

Proyecto Integrado Extension -Accién: Fortalecimiento de Pequefios productores familiares en
Transicion agroecolégica del Cinturon Horticola de Mar del Plata. — Proyecto PROFEDER -
Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) -Periodo: 2012.

Proyecto Integrado Extensién -Accion: Fortalecimiento y promocion de los sistemas socio-
organizativos de producciones animales intensivas, en la ciudad de Mar del Plata y Balcarce.
Proyecto PROFEDER Aprobado y financiado por INTA Afio 2010-2012.

Proyecto Integrado Extension -Accién: Desarrollo de una cadena productiva de huertas y granjas
comunitarias en barrios urbanos de la ciudad de Mar del Plata — Codigo: 78/702 - Proyecto
PROFEDER - Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) -Periodo: 2008 a 2010.

Proyecto: Agricultura Urbana y Desarrollo Local: Fortalecimiento de una cadena productiva y de
comercializacion de huertas y granjas comunitarias en barrios urbanos y periurbanos de la ciudad
de Mar del Plata. Proyecto aprobado, financiado y evaluado por la Secretaria de Politicas
Universitarias — MECyT de la Nacion. Periodo abril 2006 a mar 2007

Proyecto de extension: “La Huerta y el Comedor Escolar como espacios de aprendizajes para la;
promocién de habitos alimentarios y estilos de vida saludables”. Presentado en marzo de 2009.
Secretarla de Extensién del Rectorado de la Universidad Nacional de Mar de! Plata. Aprobado y
financiado por la UNMdP. OCA 201 (20/08/09).

Proyecto Especifico 3334. Rescate y valorizacién de especies animales y vegetales (Alimenticias,
aromaticas, medicinales y otras de interés local) para la seguridad alimentaria - Proyecto Integrado
PNTER 3: Innovacién Productiva y organizacional para la Inclusidn Social INTA - F’rograma
Nacional de Apoyo al Desarrollo de los Territorios - INTA. - Afio de inicio: 2007- 2010.

Programa Nacional de los Territorios (PNTER 3335) Proyecto Integrado 3, Proyecto Especifico:
“Gestion Competencias para la innovacién productiva, organizacional y la inclusion social”’, médulo
de Educacién Alimentaria y Nutricional. Periodo 2007-2010.

Proyecto de investigacion: “Desarrollo Territorial y Soberania Alimentaria. Aportes a la
Construccién de Politicas Publicas”. Facultad Ciencias Agrarias - Universidad Nacional de Mar del
Plata (UNMdP) - Aprobado y Financiado por UNMdP — Acreditado en el Programa Nacional de
Incentivos a la Investigacion- Cédigo 15/A305 / AGR 305/10- UNMdP — 2012 -2013.

Proyecto de investigacion: “Desarrollo territorial: Potencialidad de la agricultura urbana de base‘
agroecoldgica como generadora de organizacion socio-productiva local”. Facultad Ciencias
Agrarias - Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMdP) - Aprobado y Financiado por UNMdP —
Acreditado en el Programa Nacional de Incentivos a la Investigacion- Codigo 15/A305 / AGR
305/10- UNMdP - Periodo 2010 — 2011

Proyecto de investigacién: “Produccion agroecoiégica urbana: sustentabilidad socio-econémica y
tecnica productiva para el desarrollo local”. Facultad Ciencias Agrarias - Universiddd Nacional de
Mar del Plata (UNMdP) - Aprobado y Financiado por UNMdP — Acreditado en\el Programa
Nacional de Incentivos a la Investigacion- Periodo 2008 — 2009
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* Proyecto de investigacion: “Agricultura urbana y desarrollo comunitario: generacién de tecnologia
socio-organizativa y productiva sustentable”. Facultad Ciencias Agrarias - Universidad Nacional de
Mar del Plata (UNMdP) - Proyecto acreditado en el programa de incentivos — UNMAP - Periodo
2006-2007 y financiado ademas de la UNMdP por la Agencia de Investigaciones Cientificas -
PICTO 2005 N° 463 ~ Periodo 2006 -2007.

* Proyecto: Desarrollo de tecnologias y procesos de gestion para la produccion periurbana de
hortalizas (PNHFA 063411). - Unidad sede del Proyecto: EEA San Pedro. -Objetivo Disefio de
protocolo de produccion agroecoldgica que oriente sobre el manejo de produccion agroecolégica
suficientemente amplio para que cada experiencia pueda tomarlo, adaptarlo y ampliarlo a su eco-
region. Afo de inicio: octubre 2009- 2010.

1.8. FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

La relevancia de este Proyecto reside en la necesidad de fortalecer los procesos que se iniciaron en la
comunidad a partir de septiembre de 2002, con el nacimiento del Programa Autoproduccién de
Alimentos (PAA) y trabajar con nuevos desafios. El equipo de trabajo, se constituye en un grupo de
reflexion activo (estudiantes, graduados, docentes-investigadores y profesionales del medio), con ei
objetivo de generar propuestas superadoras a la realidad emergente de los sectores mas vulnerables. Se
pone al servicio de la comunidad los conocimientos y potencialidades de accién territorial demostradas
por la Universidad, para potenciar, mediante su articulacion, el accionar de otros organismos de
desarrollo, como por ejemplo el INTA.

Particularmente el presente proyecto, hace hincapié en una de las aristas de la Agroecologia, manejo
integrado de plagas y enfermedades, ya que luego de muchos afios de frabajo territorial consideramos
que es uno de los obstaculos fundamentales para la transformacién de los sistemas productivos
convencionales.

Por otro lado, la actual produccién horticola, viene de la mano de un proceso de artificializacion de los
agroecosistemas, generando una creciente incorporacion de insumos externos que, por los altos costos,
limita el desarrollo de los agricultores familiares e impacta negativamente sobre el ambiente y la salud de
la poblacion. En el afio 2013, desde la Secretaria de Produccion de la Municipalidad de General
Pueyrredon se cre6 el Programa de Desarrollo Rural Sustentable (Ordenanza Municipal N° 21.296) que
establece una franja de 1000 m alrededor de los nucleos poblacionales, donde se debera llevar adelante
la transicion hacia la produccion agroecologica. Las insuficientes herramientas tecnol6gicas alternativas
al modelo convencional, sumado a su escasa difusiéon, hacen que este programa sea dificilmente
aplicable por los agricultores familiares.

1.9.  IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS QUE MOTIVAN LA IMPLEMENTACION DEL
PROYECTO

La forma de produccion agroindustrial implementada en nuestra region origina grandes baches entre la

demanda y la oferta de alimentos en el mercado interno. Por un lado, se destina cada vez mas supgrficie

a los productos de exportacion, desplazando cultivos que son basicos para garantizar una dieta varidda a

la poblacién, y por otro, la forma de produccion a gran escala genera serias dificultades para garantizar
la calidad de los alimentos (contaminacién por residuos de agroquimicos, presencia de contam
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bacteriana, menor valor nutricional, etc.). En este sentido, la agricultura a pequeria escala, ubicada en las
zonas urbanas y periurbanas, se torna vital porque produce alimentos para abastecer de productos
alimenticios a las comunidades.
En los ultimos afos, la Agroecologia ha tomado un fuerte impulso como nuevo paradigma productivo,
debido a la creciente demanda de las organizaciones de productores familiares y de los consumidores
que empiezan a requerir otra calidad de alimentos, generando una adecuacién a esta nueva situacién en
las instituciones del Estado como las Universidades y el INTA. Esto hace prever un crecimiento
progresivo del numero de productores agroecolégicos, para lo cual se requerira la implementacion de
sélidas politicas publicas que legitimen esta forma de produccién, y que permitan fortalecer el
acompafiamiento técnico y socio-organizativo por parte de recursos humanos formados en esta nueva
tematica. Las Ferias Verdes son parte de la experiencia concreta que permite ver el potencial de la AUP
agroecolégica como proveedora de alimentos sanos y nutritivos a la comunidad, pero debemos seguir
actuando en pos de fortalecer los espacios ya existentes y la creacién de otros mercados locales
enmarcados en la Economia Social, asl como la validacién social de los procesos productivos y los
productos, a través de un sistema de Garantlas construido y ejecutado participativamente.

En este marco, el uso de biopreparados permitiria obtener los siguientes beneficios para los productores

agropecuarios y la comunidad en general.

Sociales: Proteccion de la salud de las familias productoras, la comunidad circundante a la zona
productiva y los consumidores.

Econtémicos: En el caso de los biopreparados de facil elaboracién intrapredial, habria una disminucion de
los costos productivos. La produccién horticola obtenida tendria una calidad diferencial, por lo que
puede generar mejores condiciones para la comercializacion de los productos. A su vez, él uso de
biopreparados, integrado a un manejo predial que inﬁplique practicas cuyo objetivo Ultimo sea lograr la
estabilidad de todo el sistema, lograria disminuir la cantidad de agroquimicos utilizados y
consecuentemente, el costo econdémico que esto implica.

Culturales: Fortalecimiento de los conocimientos de los productores respecto de las plagas vy
enfermedades que atacan sus cultivos, y el manejo general del sistema productivo. Al mismo tiempo
se rescatarian saberes de los agricultores familiares que disminuyen la erosién cultural que los
sistemas productivistas generan.

Medioambientales: Al minimizar o eliminar la incorporacién de plaguicidas de sintesis quimica, se
disminuye el impacto negativo de los mismos sobre el medio ambiente y el riesgo de contaminacion

del ecosistema, promoviendo el re- establecimiento de los procesos naturales del mismo.

Justificacion técnica de la propuesta: Por medio de este proyecto se buscara acercar a los productores
una serie de herramientas con el objetivo de mejorar los predios, haciéndolos mas sustentables
desde los aspectos sociales, econémicos y ambientales. Para ello se propone trabajar en dos
aspectos: uno que tiene que ver con la comprension del sistema agroecolégico en cuanto al concepto
del suelo como un organismo vivo, la importancia de su preservacion para la sanidad y productividad

de las plantas, el equilibrio natural de insectos plagas y sus enemigos naturales, entre otros

conceptos. El otro aspecto tiene que ver con poner a disposicién de los productores altern
utilizacion de los agroquimicos tradicionales para la prevencién y control de plagas ye

mas difundidas en la zona.
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1.10.  ESTIMACION DEL IMPACTO SOCIAL SOBRE LA SITUACION DE REFERENCIA EN CASO DE
ALCANZARSE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

1.11.1. Vinculacién con el medio social

La vinculacion con el medio es muy importante. La comunidad que articula con el PAA se conforma de:
organizaciones sociales barriales, ONG's, escuelas, el estado municipal y sus distintos organismos, de
las ciudades de Mar del Plata y Balcarce: quienes participan de distintas formas en la ejecucion,
seguimiento y evaluacion del proyecto.

Particularmente el presente proyecto articula con instituciones que aportan la articulacion con

profesionales para la el cumplimiento de los objetivos propuestos, a saber:

* EIINTA Balcarce colabora con el aporte de recursos humanos formados a través de un técnico
extensionista dedicado a tareas del PAA, y reconoce estas actividades a través de la aprobacion
en el 2005 de un Proyecto Integrado de Extensién PROFEDER. Esta estrecha vinculacion, es
posible en virtud de la existencia de la Unidad Integrada Balcarce. Asimismo, se articulan las

actividades a través de diferentes proyectos de extensién e investigacion que el INTA coordina.

= ProHuerta. Trabajo conjunto en cuanto asesoramiento, acompafiamiento técnico y gestion de
recursos a los productores de la “Feria Verde” de la ciudad de Mar del Plata” (MDP) de la ciudad
de Balcarce. Colabora con personal técnico para abordar tematicas proyectadas en el presente
proyecto.

* Asociacion de Técnicos y Profesionales Urbano Rural Red Sudeste colabora en el
asesoramiento para la planificacién productiva y el seguimiento técnico de huertas. Realizacién
de talleres técnicos en conjunto. Colabora con personal tecnico para abordar tematicas
proyectadas en el presente proyecto.

= Secretaria de Agricultura Familiar (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de La Nacion).

Colabora con personal técnico para abordar tematicas proyectadas en el presente proyecto.

1.11.2. Capacidad de auto-sustentacién del Proyecto luego de su ejecucién.

A partir del trabajo con la comunidad, surgieron nuevas demandas y nuevos desafios. Esto generé que el
PAA progresivamente fuera creciendo en actividades, Yy en consecuencia la necesidad de incorporar mas
recursos al mismo (humanos y financieros). Paralelamente esta necesidad hizo que una actividad
permanente de parte de los integrantes del proyecto sea obtener financiamientos externos para asegurar
la sostenibilidad del mismo.

Si bien el apoyo inicial de la Institucién fue un aspecto que posibilito la ejecucion del Programa, el
acompafiamiento posterior de la Institucién no fue acorde al crecimiento y dinamica del mismo. Este
problema se mantiene en la actualidad, ya que no es una actividad que reciba financiamiento regul
desde la institucién en forma sostenida cada afio (si bien es una actividad institucionalizada formalment
por resoluciones internas). El apoyo financiero ha sido escaso en funcion de los requerimientos, el
impacto y logros aicanzados. Por lo que hemos desarrollado estrategias de multifinanciacion pa
sostener nuestro trabajo con la comunidad.
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Se prevé la presentacion de un proyecto que contemple las actividades del PAA en general a la
convocatoria a Proyectos de Extensién de la Universidad Nacional de Mar del Plata 2015-2016.

1.11.3. Capacidad de reproduccién en otros émbitos y grado de desarrollo de capacidades de los
destinatarios a futuro.

e En la ciudad de Necochea (Provincia de Buenos Aires) se comenzé con una experiencia que tomo
como base al PAA y que es coordinado por una Lic en Sociologia, la cual ha realizado numerosas
visitas para conocer el funcionamiento. Participan estudiantes del polimodal como responsables del
trabajo en terreno; el proyecto se denomina: “Red In'terinstitucional para el desarrollo de la

agricultura urbana y el apoyo a productores familiares del Partido de Necochea®

e EI PAA comenzo a replicarse en la ciudad de Ushuaia (Provincia de Tierra del Fuego), de la mano
de una de las empresas solidarias que apoya con donaciones al PAA, tomando como base la
experiencia de Mar del Plata, articulando con Prohuerta del INTA y estudiantes del Polimodal.

¢ En la ciudad de Tres Arroyos (Provincia de Buenos Aires) el Intendente de ese Municipio solicito
informacion del PAA, para replicar esta experiencia en el marco de la carrera de Ingenieria
Agrondémica que se comenzé a dictar mediante un convenio firmado con la Facultad de Ciencias

Agrarias de la UNMdP, en la cual participan docentes de nuestra Unidad Académica.

Ademas de estas experiencias concretas, han solicitado numerosas instituciones y algunas facultades de
otras localidades del pais, informacion resumida del Programa con intencién de conocer Ia forma de
trabajo y considerarla como un antecedente, tanto en sus logros como en sus obstaculos, para
implementar con estudiantes un proyecto similar.

En el propio seno de la universidad la experiencia de articulacion que se esta generando entre
investigadores, productores, estudiantes y profesionales del PAA, es una luz verde a la solucién de
problematicas reales del medio.

Lo innovador de esta experiencia, es la participaciéon activa de los estudiantes y profesionales con los
investigadores de la institucién, siendo los primeros quienes demandan las problematicas a resolver que
surgen de la experiencia de terreno y los segundos, quienes gradualmente aceptan esta demanda,
incorporando las mismas en sus proyectos de investigacion. Esta actividad, no sélo fue la impulsora de
proyectos de investigacion especificos en la tematica, éiendo destacable la enorme produccién cientifica
generada en estos once afos de desarrollo del Programa (mas de 130 publicaciones en diferentes
eventos cientificos nacionales e internacionales), sino también de numerosas tesis de grado, de
postgrado y estadias de profesionales internacionales en el marco de su formacién de grado vy
postgrado. También, ha permitido potenciar la articulacién con docentes y estudiantes de las diferentes
unidades académicas de nuestra universidad y ha permitido redireccionar los proyectos de investigacio
y extension que coordinan.

En lo que respecta al grado de desarrollo de las capacidades de los destinatarios, es de destacar que e/
PAA viene desarrollando su trabajo con la comunidad desde hace 13 afios con logros palpables e
donde los protagonistas son los destinatarios del programa.
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Por un lado, en lo referido a lo productivo, los productores/feriantes fueron desarrollando capacidades al

interior de sus proyectos productivos que le posibilitaron, no sélo garantizar su autoabastecimiento, sino,

también, generar excedentes a partir de la planificacién productiva que les permitiesen ofrecer sus

productos a la comunidad en general a partir de diversos canales de comercializacion (Ferias, Reparto

domiciliario, venta in situ, entre otras). Por otro lado, los mismos se convirtieron en promotores de formas

de producir en consonancia con los ciclos de la naturaleza, libre de agroquimicos. Paralelamente, el

desarrollo organizacional que fueron adquiriendo les permite hacer sustentable los emprendimientos

colectivos que construyen. Los conflictos que se presentan cotidianamente son considerados como

inherentes a todo proceso participativo, y la superacién de los mismos son parte del procesc de

aprendizaje colectivo emprendido.

El acompafiamiento, tanto técnico como organizacional, del PAA permite aportar al proceso de

aprendizaje emprendido por el conjunto de los protagonistas (productores/feriantes, estudiantes,

tecnicos, docentes-investigadores).

1.11.4. Impacto sobre el medio (contribucién al mejoramiento de la calidad de vida y/o a la resolucién
de necesidades y problemas concretos). Especificar cantidad de beneficiarios, destinatarios,

participantes multiactorales.

La implementacion del proyecto permitira seguir afianzando el desarrollo de la AUP de base

agroecolégica. Esto trae como consecuencia:

Mejoras en la situacién econdmica de las familias productoras (al disminuir elygasto de
alimentacion por autoconsumo y trueque de productos, y la generacién de un ingreso
complementario a otras actividades)

Cambios en la alimentacion y mejoras en la calidad de vida de las familias productoras y los
consumidores que participan en las Ferias Verdes.

Rescatar conocimientos y técnicas productivas

Recuperar y fortalecer valores (solidaridad, compromiso, conciencia comunitaria, respeto, entre
otros).

En este marco, y como se mencioné anteriormente, el uso de biopreparados permitiria obtener los

siguientes beneficios para los productores agropecuarios y la comunidad en general:

Sociales: Proteccién de la salud de las familias productoras, la comunidad circundante a la zona
productiva y los consumidores.

Econbémicos: En el caso de los biopreparados de f4cil elaboracién intrapredial, habria una
disminucién de los costos productivos. La produccion horticola obtenida tendria una calidad

diferencial, por lo que puede generar mejores condiciones para la comercializacién de los

productos. A su vez, e! uso de biopreparados, integrado a un manejo predial que i plique
practicas cuyo objetivo Ultimo sea lograr la estabilidad de todo el sistema, lograria dismifuir la

enfermedades que atacan sus cultivos, y el manejo general del sistema productivo. Al mistho. -
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tiempo se rescatarian saberes de los agricultores familiares que disminuyen la erosién cultural
que los sistemas productivistas generan.

* Medioambientales: Al minimizar o eliminar la incorporacién de plaguicidas de sintesis quimica,
se disminuye el impacto negativo de los mismos sobre el medio ambiente y el riesgo de
contaminacién del ecosistema, promoviendo el re- establecimiento de los procesos naturales del
mismo.

Respecto al impacto sobre los estudiantes y profesionales, han desarrollado capacidades multiples y de
dificil adquisicion en las aulas con la formacion tradicional. El trabajo del PAA implica un aprendizaje
constante. A partir de reflexiones realizadas por estudiantes que pasaron por el PAA se visualiza que el
mismo no sdlo posibilita una experiencia laboral, sino que va mucho mas alla: se vislumbran otros
horizontes profesionales (excediendo la disciplina de la carrera que cursan); un aprendizaje que sus
carreras no contiene, el de las relaciones humanas, el del esfuerzo conjunto y solidario, el de la
confianza, el de las experiencias de vida de la gente, el trabajo en equipo interdisciplinario, la
construccion colectiva del conocimiento y el descubrimiento de una habilidad vocacional desconocida,
enmarcada o no en sus respectivas carreras. Lo anterior posibilito la insercién de tematicas importantes
como la agroecologla, la agricultura urbana, el desarrollo local sustentable, el compromiso social:
trabajo participativo y solidario, entre otros.

L.11.5. Senalar los indicadores verificables a emplear para evaluar cuali y cuantitativamente los

destinatarios y los resultados alcanzados.

Objetivos

Actividades

Indicadores

Promover y acompadar las
huertas, granjas, viveros y
otros emprendimientos
comunitarios, familiares e
institucionales, urbanosy
periurbanos de base
agroecolégica

Acompafiamiento técnico y socio-
organizativo a los emprendimientos
comunitarios, familiares, institucionales
de la Agricultura urbana y periurbana
de base agroecolégica (horticolas,
cunicolas, avicolas, viveros, apicolas,
conservas, herramientas, panificados,
cosmetica natural, etc.)’

-Cantidad de emprendimientos

institucionales acompafados

por el PAA.

-Cantidad de emprendimientos

urbanos y

peri-urbanos de pequerios

productores consolidados en el
PAA.

-Cantidad de nuevos

emprendimientos

urbanos y peri-urbanos de

pequefios productores que son
acompafados por el PAA.

Favorecer las capacidades
de los productores en la
identificacion y monitoreo de
plagas y enfermedades
horticolas.

Contribuir en la adopcion de
practicas agroecologicas en
el manejo de plagas y
enfermedades de cultivos
horticolas en campos de
agricultores familiares.

Desarrollar capacitaciones, cursos y
talleres destinados a productores,
técnicos y estudiantes; en tematicas
sobre sistema de produccion
agroecolbgica general, manejo
integrado de plagas y enfermedades,
elaboracién de biopreparados, entre
otros.

-Cantidad de talleres y
capacitaciones organizadas y
llevadas a cabo por el PAA
(productores y técnicos)
-Cantidad de personas
capacitadas.

-Cantidad de estudiantes que
realizan las practicas de
extension en el PAA.




1358

Convocatoria Facultad de Ciencias Agrarias 2015

Evaluar la efectividad de Realizar ensayos a campo con el fin de | -Cantidad de ensayos
biopreparados caseros en el | evaluar la efectividad de los realizados
manejo de plagas y biopreparados.

enfermedades de cultivos

horticolas a través de

ensayos en campos de
roductores familiares

Generar actividades de Armado de cartillas y materiales de -Cantidad de materiales de
difusién de esta practica. difusién para productores y publico en difusion
general. -Cantidad de talleres y

capacitaciones organizadas

conjuntamente por el PAA'y

otras instituciones, referidas a

las tematicas de interés.

-Cantidad de personas
capacitadas.

1.11.6. Estimacién de la inclusién de las acciones y los resultados derivados del Proyecto en la
generaci6n de politicas publicas a nivel local y/o regional.

Partimos de entender que la falta de una visién estratégica que incorpore las dimensiones econdmicas,
sociales, culturales y ambientales en las politicas publicas, muchas veces produce un deterioro creciente
del ambito urbano y un desperdicio de energias de muchos sectores de la sociedad, las cuales,
potenciadas las unas con las otras, aportarian mas eficazmente al desarrolio.

En este sentido, desde el PAA se promueve la participacién de todos los actores sociales: productores,
técnicos, gobierno local, instituciones varias (UNMdP, INTA, Escuelas, ONG, entre otras) en la
construccion de politicas de desarrollo, ya que se considera que implica un ejercicio real de los derechos
en pos de la democratizacion del Estado (Veron, 2009). La Agricultura Urbana y Periurbana (AUP) para
su desarrollo propone una nueva mirada sobre las ciudades y sus alrededores, el uso de los espacios
publicos y privados, la adecuacién de normativas y ordenanzas de los municipios, de organismos
publicos como bromatologia, SENASA, AFIP, del INTA y de otras entidades a las caracteristicas locales
de esta actividad y, a la vez, demanda nuevas formas de planificacion, de regulacién y de
reglamentacién. |

1.12.  INTERDISCIPLINA

El proyecto privilegia el trabajo interdisciplinario, conformando un equipo de estudiantes voluntarios,
docentes, investigadores y profesionales de diferentes disciplinas, a saber: Ingenieria Agronémica,
Biologia, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, Ciencias y Tecnologia de los Alimentos, Turismo,
Geografia, Arquitectura, Sociologia, Produccién Vegetal y Animal.

La experiencia en el medio nos ha demostrado que para el abordaje de problematicas comunitarias esta
forma de trabajo posibilita una mirada holistica de las mismas, aportando a mejorar la calidad de vida de
las comunidades y, también, y no menor, a los procesos de aprendizajes que transitan todos los
integrantes del equipo de trabajo.

La modalidad del abordaje interdisciplinaria en espacios de relacion horizontal entre las personas
trasciende la transferencia unidireccional del conocimiento, de abordaje segmentado y descomprometi

con el pequefio productor y la problematica del medio, ya que, de la puesta en comun de los saberes
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(cientificos y populares) y de habilidades, y de la discusion y el consenso con todos los actores de la

comunidad, se construye un conocimiento superador que incluye lo relacional y las formas de gestion.

1.13. INTEGRACION ACADEMICA (EXTENSION-DOCENCIA-INVESTIGACION

Se trata de un Proyecto que cuestiona los paradigmas imperantes en la ciencia (investigacion
orientada por la misma problematica, real, sentida y detectada junto a los actores); la tecnologia (el
concepto de produccion agroecologico y socialmente justa; casi inexistente en las aulas); /a ensefianza
(una practica educativa solidaria como instrumento de aprendizaje — servicio) y las practicas de
extension (la modalidad de abordaje de la problematica en el terreno).

El programa articula: extensién, docencia, investigacién y gestion. La actividad del programa
constituye en si una evidencia de la parcialidad que conlleva la fragmentacion entre las cuatro misiones
de la Universidad normalmente reconocidas. La dindmica de este tipo de acciones en y con la
comunidad genera que tanto estudiantes como docentes y destinatarios (productores en este caso) se
asuman indistintamente roles relevantes en cuanto a gestién, extension, investigacioén y docencia en una

forma no tradicional pero necesaria para la concrecion y sustentabilidad de los proyectos consensuados.

A lo largo de estos 13 afios de trabajo ininterrumpido se han formado en el PAA a través de pasantias
voluntarias y/o rentadas: 36 estudiantes de la Facultad de Ciencias Agrarias, 6 estudiantes de la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, 2 de la Facultad Ciencias de la Salud, 3 de la Facultad
de Ciencias Econémicas y Sociales y 2 de la Facuitad de Humanidades.

A los aspectos mencionados, desde un punto de vista de la formacion profesional, se suma que el PAA
promueve y prioriza la capacitacién que puedan adquirir los estudiantes a través de su participacién en
diferentes eventos relacionados a las tematicas de interés para el PAA y que les resultaria mas dificil
hacerlo desde sus respectivas carreras (Congresos cientificos, congresos y jornadas de extensién asi
como la realizacion de cursos y seminarios), siendo, en numerosas ocasiones, protagonistas como
expositores de trabajos que han realizado en el programa o simplemente exponiendo las actividades que
se realizan. ‘

1.14. DESTINATARIOS

Loa destinatarios directos del presente proyecto son los agricultores urbanos y periurbanos del Partido
de General Pueyrredén. El impacto de la promocién de la AUP agroecologica en la ciudad de Mar del
Plata se visualiza en los siguientes resultados: 20 emprendimientos horticolas y/o de granja (urbanos y
periurbanos agroecolégicos); 5 huertas y granjas institucionales con fines productivos y terapéuticos; 24
Emprendedores de Alimentos elaborados (Dulces y conservas, Cuarta gama, Hamburguesas de
legumbres, barras de cereal, Panificados integrales); 20 emprendimientos de vivero; 10
emprendimientos de otros productos (Miel, germinados, Cosmética natural, Herramientas manvuales,
macetas, cesteria ecolégica); 3 Ferias Verdes en la ciudad de Mar del Plata; otros espacios de

comercializacion y difusion no cuantificados (Venta in situ, abastecimiento a comercios minoristas y

d

establecimientos gastronémicos, participacion de las ferias y feriantes en distintos eventos en la ciud

de Mar del Plata o en otras regiones del pais); mas de 90 familias se autoabastecen y/o venden s
productos.

En forma indirecta los consumidores de las ferias, el reparto domiciliario y de la venta en la propia quinta, ¥

al tener acceso a un producto agroecolégico y sin intermediarios, producido con equidad social.
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Comunidad Universitaria (estudiantes, docentes, investigadores) y, la comunidad en general de la ciudad

de Mar del Plata, a través de los talleres, capacitaciones, entre otras actividades.
1.15. RADICACION Y LOCALIZACION DEL PROYECTO

Partido de General Pueyrredon

1.16. DURACION DEL PROYECTO. TIEMPO MAXIMO DE EJECUCION: hasta doce meses.

12 meses

1.17. AVALES INSTITUCIONAL/ES DE LA/S DEPENDENCIA/S A LA/S QUE PERTENECE EL EQUIPO
DE TRABAJO. No corresponde
1.18.  AVALES INSTITUCIONALES DE OTRA/S INSTITUCION/ES PARTICIPANTE/S.
Con el fin de cumplimentar los objetivos del presente proyecto, los avales institucionales son:
* ProHuerta. INTA

« Asociacion Civil de Técnicos y Profesionales Urbano Rural Red Sudeste

» Secretaria de Agricultura Familiar (Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de La Nacion).

2. INTEGRANTES DEL EQUIPO EJECUTOR =~

Categorfa
(docente, Dedicacién Horas Honorarios
graduado, docente semanales (monto)/Parte de Conformidad
Apellido y Nomb i i 2
pellidoy Nombre desmd“"me’ no | (exclusivo, | inadas al dedic.doc./ad (firma)
ocente, becario, parcial o
miembro de la simple) proyecto honorem
sociedad civil)
Docente - Parcial 10
Verén, Jimena. Becaria Ad honorem
Investigacion
, Docente Simple 3 Parte de su
Natinzon, Paula
dedicacion
Hamdan, Virginia Docente Simple 3 Ad honorem
Esther
Andreoli, Yolanda | Docente Exciusiva 5 95% Ad honorem
Sebastian Graduado 10 Ad honorem
Borracci ‘\
Mariela Pifieiro Graduado 10 Ad honorem \\\
Kemelmajer, Yael | Graduado 4 Ad honorem \\
Provens, Nadia Graduada - 15 Ad honorem Q\}\
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FASTA
De la Torre Sol Graduado 10 Ad honorem
Moreno Ayelen Graduado 10 Ad honorem
Scheggia, Silvia Graduado 15 Ad honorem
Padovani, Barbara | Estudiante 4 Ad honorem
Génova, Fernanda | Estudiante 20 Ad honorem
Bisso Castro, Estudiante 4 Ad honorem
Victoria
Ferreti, Sofia Estudiante 4 Ad honorem
Tajan, Victoria Estudiante 4 Ad honorem
Christensen Estudiante 4 Ad honorem
Tomas
3. PLAN DE ACTIVIDADES, INVERSIGN y FIf

3.1. Presupuesto total del proyecto

Fuente de financiamiento MONTO

Facultad de Cs. Agrarias $8.000

Otras Fuentes (especificar) $0,00

TOTAL $0,00
3.2 Presupuesto de gastos por Rubros

RUBROS MONTO

BIENES DE CONSUMO $
Productos de papel, cartén e impresos (Ej: papel de escritorio, preimpresos, etc.). 1200
Productos quimicos, combustibles y lubricantes (Ej: compuestos quimicos, tintas, cartuchos para impresoras, 2500
combustibles, lubricantes, etc.).
Productos de minerales no met4licos.
Productos metdlicos.
Minerales.
Otros bienes de consumo (Ej: elementos de limpieza, titiles de escritorio y oficina, repuestos y accesorios, 1000
etc.).
SERVICIOS NO PERSONALES $
Servicios bisicos (Ej: teléfono, correo, etc.).
Servicios técnicos y profesionales (Ej: honorarios profesionales).
Servicios comerciales y financieros (Ej: transporte, imprenta, fotocopias y reproducciones, gastos bancarios, 1500
etc.).
Pasajes (Ej: ticket de colectivos urbanos, pasajes de transporte interurbano, taxis, remis, etc.)
HONORARIOS de los miembros del equipo: no debe superar el 80% del presupuesto. $
EQUIPAMIENTO ADQUIRIDO El importe total no debe superar el 30% del presupuesto. $
Bibliografia. $
Equipo cientifico especifico (especificar bienes a adquirir). $ \
Equipo de computacién (especificar bienes a adquirir). $
Equipo técnico (especificar bienes a adquirir) $1800
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LMochila Pulverizadora
) Mobiliario (especificar bienes a adquirir) $

3.3. Cronograma de actividades y financiero (en meses).

Actividades Mes de ejecucion Financiamiento

Inf, Inf.
11234 5|6 |Avance {7/8(9(/10| 11|12 | Final

Acompafiamiento
técnico y X X |X
socio-
organizativo
Desarrollar 1000
capacitaciones,
cursos y talleres
destinados a
productores,
técnicos y
estudiantes; en|{x | X | x | x | X X | X X
tematicas sobre
produccion,
manejo
Agroecolégico vy
Economia Social
vy Solidaria.
Realizacion  de 2500
ensayos

X | x| x X|X|[x| x| x| x 2000

2000
Armado de

cartillas y
materiales de
difusion para
productores y
publico en
eneral.
Evaluacion de X X 500
acciones del |
proyecto  entre
técnicos y
productores

4. ESTRATEGIA DE-AUTOEVALUACIO)

La metodologia de evaluacion del proyecto se realizara en forma continua y participativa. Consideramos
dos puntos esenciales de evaluacién: a) el de los beneficiarios y b) el de los integrantes del proyecto. En
ambos casos para la evaluacion continua, se realizaran reuniones mensuales con los productores y del

equipo técnico donde se plantean las dificultades en el desarrollo de las actividades realizadas y los
aspectos positivos de las mismas.

5. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL CONSULTADA PARA LA FORMULACION DEL PROYECTO

ALTIERI, M. (1995). “E! estado del arté de la agroeco‘légia‘y su contribucién al desarrollo rural e
América Latina”. En MARIN, A.: “Agricultura y desarrollo sostenible”. MAPA. Madrid.
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ALTIERI, M. (2003). “La agricultura moderna: impactos ecoldgicos y la posibilidad de una verdadera
agricultura sustentable” en VI Maestria en Agroecologia y Desarrollo Rural Sostenible en América Latina
y Espafia. Esparia, Baeza. Abril/Junio de 2003

ABDO, G. Y RIQUELME H. (2008). Las aromdticas en la huerta organica y su rol en el manejo de los
insectos. Instituto Nacional de Tecnologias Agropecuaria. Salta (Argentina)

ARROYO GALVAN DUQUE, F. 2001. “Agricultura Urbana, intraurbana, periurbana y rural”. Documento
del modulo 1 del Curso Regional de Investigacion-Accion y Gestion de la AU. Organizado por IPES,
PGU-ALC/UN-HABITAT. Quito, Ecuador.

BISSO CASTRO, V.; COPELLO, S. y MANZONI, M. (2010) "La integracion de la agricultura urbana y
periurbana en el desarrollo sostenible y planificacién de ta ciudad”, documento presentado en el
Municipio de General Pueyrredén en el marco de la modificacion del Cdodigo de Ordenamiento Territorial.

CARAVACA, |, GONZALEZ, G. Y SILVA, R. 2003. Redes e innovacion socio-institucional en Sistemas
Productivos Locales. Boletin de la AGE N° 2003. pp. 103-115.

COMPANIONI, N., PAEZ, E., OJEDA, Y. Y MARPHY, C. 2001. La Agricultura Urbana en Cuba. En:
Funez, F. etal Transformando el Campo Cubano. Avance de la Agricultura Sostenible. ACTAF. Cuba.

IPES — FAO — RUAF (2010) . Guia Biopreparados para el Manejo Sostenible de Plagas y Enfermedades
en la Agricultura Urbana y Periurbana.

GONZALEZ NOVO, M. 2000. Institucionalizacién de la Agricultura Urbana en la ciudad de La Habana.
Programa de Gestion Urbana Oficina Regional para América Latina y el Caribe (PGU-ALC/UN-
HABITAT), IPES Promocién del Desarrollo Sostenible y el Centro de Investigacién de Desarrollo
Internacional (CIID). En CD. Resource Centre on Urban Agricultura and Forestry, RUAF.

HAMDAN, V.; NATINZON, P., VERON, J., BISSO CASTRO, V. (2008). “Reflexiones acerca de la
dinamica construida por los integrantes de la Feria Verde en Mar del Plata. XI Congreso Solar. Desde
nuestro Sur mirando a nuestra América — Noviembre 2008 - Bahia Blanca, Argentina. 10 pags. ISBN
978-987-655-015-4

HAMDAN, V.; VERON, J (2007). “El Programa de Autoproduccion de Alimentos de la UNMJP - Reflexion
en torno al impacto en las misiones institucionales de la Universidad Educacion, Investigacion y
Extension”. Jornada Internacional Alemania, Kenia y Argentina: "Agricultura urbana y Universidad”.
Facultad de Agronomia de la Universidad de Buenos Aires, 10 de Octubre de 2007.

HAMDAN, V.; VERON, J (2007). “Reflexiones a partir de un proceso de Aprendizaje-Servicio. El caso del
Programa de Autoproduccién de Alimentos de la UNMdAP”. 10° Seminario Internacional de Aprendizaje y
Servicio Solidario. Facultad de Derecho UBA. Buenos Aires, 30 y 31 de agosto de 2007.

MOLINA, J. L. 2001. El andlisis de redes sociales. Una introduccion. Ed. Bellaterra. Barcelona, Espafia.

Tapia, N. (2006) “Aprendizaje y Servicio en la Educacién Superior”. En Ministerio de Educacién de la
Nacion Argentina “El Aprendizaje — Servicio en la Educacion Superior Una mirada analitica desde los
protagonistas” Ed. EUDEBA. Argentina.

MORENO FLORES, O. (2007). Agricultura Urbana: Nuevas Estrategias de Integracion Social y
Recuperacion Ambiental en la Ciudad. Revista Electrénica DU&P, Volumen IV N°11. Centro de Estudios
Arquitectonicos, Urbanisticos y del Paisaje Universidad Central de Chile. Chile. Agosto 2007.

MOUGEOT (Sin fecha). “Agricultura Urbana: definicion, presencia, potencialidades y riesgos”. Cuaderno
Tematico 1. www.ipes.org/au/pdfs/citycrece/theme_1.pdf

PINERO, M; VERON, J: HAMDAN, V; BISSO CASTRO, V. (2009) “Construccién colectiva de Programas
y planes publicos en pos de un desarrolio territorial inclusivo. Los casos del Programa de Autoproduccion
de Alimentos y Pro-Huerta en el Partido de General Pueyrredén”. 12do Encuentro de Gedgrafos de
Ameérica Latina: Caminando en una América Latina en transformacion. Montevideo, Uruguay.
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SVAMPA M. Y PEREYRA S, 2003. Entre la ruta y el barrio; La experiencia de las organizaciones
piqueteras. Ed. Biblos. Buenos Aires.

VERON, J.; HAMDAN, V.: MEDIAVILLA, M.; BISSO CASTRO, V. (2009). “La resignificacion de la
Extension e Investigacion a partir de las practicas. La experiencia del Programa Autoproduccién de
Alimentos”. X Congreso Iberoamericano de Extension Universitaria. Encuentro Uruguayo de Extension
Universitaria. SOCIEDAD Y EXTENSION: Hacia una universidad integrada y transformadora. “José Luis
Rebellato”. 5 - 9 de Octubre de 2009. Montevideo, Uruguay.

VERON, J. (2009). “Indicadores de ciudadania. Un aporte metodolégico para evaluar la
sustentabilidad de procesos participativos generados en el marco del Programa de Autoproduccién de
Alimentos. El caso de la Feria Verde de la ciudad de Mar del Plata”. Facultad de Ciencias de la Salud y
Servicio Social, Universidad Nacional de Mar del Plata. Tesis de grado.

6. RECURSOS DISPONIBLES.

Se dispone del equipamiento P i‘nfrae’st‘ructura necesyariiés péra‘ ’el normal funcionamiento del
proyecto: ’
Oficina en Mar del Plata dentro de la AER INTA Mar del Plata. Una biblioteca en la oficina del Programa
Autoproduccién de Alimentos con 200 ejemplares relacionados a la tematica de Ia AUP vy Ia
Agroecologla. Disponibilidad de PCs, softwares y conexion Internet. Laboratorios de calidad de semilla y
de productos (conservas, compostados) y para analisis bacteriolégico del agua. Vehiculo para recorridas
de campo y ensayos. Salén de Uso Muitiple para diferentes reuniones, cursos y talleres del proyecto.




